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1. Helyzetelemzés

Ovodank kisvarosban, Téglason, Hajda-Bihar megyében, Debrecentél 21-km-re északra,
Nyiregyhazatol 26-km-re délre fekszik.
Téglas torténelme visszanyulik egészen az 1332-es évekig, dvodai torténelmi emlékeink pedig
1845-t6] vannak. Megyénk harmadik ovoddjaként nyilt meg a téglasi 1845. oktober 1.-én
Beck Palné Barczay Anna (1781-1848.) és testvére Barczay Zsuzsanna (1783-1858.) grofnok
kezdeményezésére és ezen két holgy adomanyaibol. Els dvodank vezetdje Sebestyén Samuel
okleveles alapneveld volt. O, mint orszagos hirli szakember a Wesselényi Miklos altal Zsibon
szervezett kisdedovoképzoben a novendékek képzésében vett részt.

Az O jovoltabol maradt fenn a tolnai képz6 igazgatojanak, Wargha Istvannak eldadas
gyljteménye az Elsé Magyar Ovodapedagogia, melyet Wesselényi kérésére masolt le. A
kéziratos kotet Budapesten magangyijteményben taldlhato. Kiilon érdekessége, hogy egy
fejezete Téglason késziilt.” (Helyi torténeti gyiijtemény)

Téglason az 6voda foépitkezését a Hajdusagi Iparmiivek telepitésének hatisa hozta meg
1956-ban. Atadasa 1957-ben tortént meg, az elsd évoda létesitése utan 112 évvel.

Az oOvoda fennallasanak 50 ¢éves évforduldjara egy éven at tartd iinnepségsorozattal
emlékezett meg a nevel6testilet. Ezen évforduld alkalmabdl vette fel ovodank
2007. november 1-jétél a Barczay Anna Varosi Ovoda nevet.

2010-ben 1) dvodai épiilettel ¢s egy feltjitott ovodai résszel gazdagodtunk. A feltjitas nem
allt meg 2018-ban a régi akkor mar 60 éves Ovodaépiilet teljesen megujult és korszeri
megujulo energia is biztositott lett az intézmény szamara.

2017-ben az 6voda 60. jubileumi tinnepére elkésziil az a kiadvany, mely osszefoglalta és
megorokitette a téglasi ovoda torténetét, értékeit 1845-t61 napjaikig. Erre igazan biiszkék
vagyunk.

A mult nem mogottiink van, hanem alattunk. Azon allunk, az a fundamentumunk. Csak abba
kapaszkodhatunk.,, — Harcsa Tiborné — Az intézményiink értékeit, telepiilésiinkkel valo
azonosulasat tiikrozik az ovoda 50. és 60. jubileumi tinnepei.

A fenti hitvallds is, jol példazza ennek a kollektivanak a tenni akardsat, az erejét, a
sokszinliségét. A példat elédeinktol vettiik, az erét beldlitk meritjiik.

Magyarorszag gazdag értékekkel rendelkezd ovodapedagogidjanak - mi Téglason - egy
darabja vagyunk. Tessziik a dolgunkat, nyitottak vagyunk az 0j irant, befogadjuk a jot, s

kozben helyi értékeinket sem hagyjuk elveszni. Apro részei vagyunk az orszag



koznevelésének, nagyobb szelete Téglas koznevelésének. Sziviink. lelkiink, pedagogiank
legf6bb nyertesei az ide jaro gyerekek, nekik a mi 6vodank az egész vilag.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjéra épitve késziil el a helyzetelemzésiink is. Mely
program a bevezetdjében konkrétan definialja az dvodat.

.I. BEVEZETO

1. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (a tovabbiakban: Alapprogram) a hazai
ovodai neveléstorténet hagyomanyaira, értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagdgiai és
pszichologiai kutatasok eredményeire. a nevelésiigy nemzetkozileg elismert gyakorlatara
¢pitve — Magyarorszag Alaptérvényének értékeit ¢s a Magyarorszag altal alairt nemzetkozi
szerzOdésekben vallalt kotelezettségeket figyelembe véve — meghatarozza a magyarorszagi
ovodakban folyd pedagogiai munka alapelveit. Az évodai nevelés pedagogiai alapelveinek
meghatarozasanal abbol kell kiindulni, hogy

a) a gyermeket — mint fejlodo személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg,

b) a gyermek nevelése elsGsorban a csalad joga és kotelessége, és ebben az Ovodak
kiegészito, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be,

¢) az Ovodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell
iranyulnia — az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartasaval —, oly
modon, hogy minden gyermek egyenlé eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben, és

d) az Ovodas gyermek tapasztalatait, érzelmeit, vagyait tevékenységein keresztiil fejezi ki.
ezért a gyermeki tevékenységnek a teljes nevelési iddben érvényesiilnie kell.

Az Alapprogram szerint az 6vodai nevelésben megjelenhetnek a kiilonbozé — koztiik az
innovativ — pedagogiai torekvések. Az dvoda elkésziti pedagogiai programjat, amelynek meg
kell felelnie az Alapprogramban foglaltaknak. Az Alapprogram és az azzal Gsszhangban
Iévo ovodai pedagdgiai programok egymasra épiilé, szakmailag Gsszehangolt rendszere a
biztositék arra, hogy az egyes intézmények szakmai onallosaga, az 6vodai nevelés
sokszinlsége mellett érvényesiiljenck azok az ltalanos szakmai igények, amelyeket az 6vodai
neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek harmonikus fejlédése érdekében megfogalmaz.”

(ONOAP I1.) letoltés:2025. 04. 17. Forras - Wolters Kluwer



Ovodank személyi feltételei a 2025-2026-0s évben:

()\f()dapedagégus 23 16
ebbdl igazgatd 1 16
igazgato-helyettes 216
Pedagogiai asszisztens 316
Dajka 10 16
Ovodatitkar 18
Miiszaki dolgozo (karbantarto) 116
Ovodai csoportok szama 2025-2026 tanévben: 11 csoport

A fenti személyi feltételek megfelelnek a 2011. évi CXC. torvény koznevelésrdl 1-3. sz.
mellékletében eldirtaknak. Az oOvoda ezzel a személyi létszammal és a hozza eldirt
szakképzettséggel alkalmas a feladatok ellatasara.

A specialis  gyermeki fejlesztések érdekében megéllapodast kotottiink az  Egységes
Gyogypedagogiai és Maodszertani Intézménnyel (EGYMI). Igy 2020. szeptember 01-t8l
intézményiinkben  biztositjak a  gyogypedagogiai,  fejlesztdpedagogiai.  logopédiai,
ovodapszichologiai ellatast.

A fejlesztendd gyermekek kiilonbozo csoportokbol tevédnek dssze:

SNI-s

BTMN-s

Jarasi szakértdi bizottsag vizsgalata, szakvéleménye altal fejlesztésre szorult,

EGYMI vizsgalata altal fejlesztésre szorult,

Gyermekorvos, ortopéd orvos altal gyogytestnevelésre javasolt gyermekek

A fejlesztést végzo szakemberek/pedagogusok végzettsége:

Gyogypedagogus. pszichologus, fejleszté pedagogus, TSMT mozgasfejlesztd pedagogus,

beszédfejlesztd pedagogus, gyogytestnevelés tanitasara alkalmas pedagogus.

A cukorbeteg gyermekek intézményen beliili ellatasat, az OH dltal szervezett képzést elvégzd
¢s ezaltal a sziikséges elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezd, és ezzel a feladattal
megbizott személy végzi, a feladatkdrhoz kapesolodo eljarasrendnek megfeleléen.

Az oOvodapedagoégusok, a dajkak, az oOvodai kozosség tenni akardsat, munkahoz vald
hozzaallasat, c¢rdekl6dését, szakmai elhivatottsagat a folyamatos fejlodés, egészséges

onkritika jellemzi.



Ovodapedagogus kollégdink, tudomasul veszik a valtozasokat, egymds tetteit objektivitassal
szemlélik, segitik egymast a munkaban, innovativak. Hitelt érdemléen és a jogszabalyi
valtozasokat betartva vesznek részt a mindsitési eljarasban, a tanfeliigyelet és a Pedagogus
Teljesitményértékelés feladataiban. Szakmai és informatikai tudasuknak megfeleléen vezetik

az OVIKRETA rendszerét.

Az ovodai kdzosség értékrendjét onmagaval és egymassal szemben is jellemzi:

. Ugy éld az életed, mint a gyermek, teljes elmélyedéssel és dsszpontositdassal.
Az érzéseidre hallgass,
ne pedig a tekintély vagy a tobbség hangjdra tapasztalataid értékelésében.
Légy bszinte, légy valodi; keriild a szinlelést és szerepjatszst.
Késziilj fel rd, hogy nem leszel népszerii, ha nézeteid nem egyeznek meg a tobbségével.
Vallalj feleldsséget. Amit eldontottél, hogy megteszel, vidd is véghez!"
A.Maslow

Epiiletiink allaga, funkcidjanak vald megfelelése, infrastruktuira, targyi feltételeink:
2010 decemberében atadasra keriilt az Gj 6 csoportos Ovoda. A régi 6voda épiiletében,
4 csoport maradt. Felujitasra keriilt egy oOvodai épiiletszarny régebben hasznalt
csoportszobdja, ahol a 2025/2026-0s tanévtél a 11. csoport is beindul, amig ezt a magas
gyermeklétszam indokoltta teszi. Igy 6vodank jelenleg 11 csoporttal mikodik.
Epiiletegységiink haszndlhatosag ¢és szerkezet szerint is megfelel a Pedagogiai Program
feladatainak ellatdsara. Esztétikus, XXI. szazadi intézményben dolgozhatunk, plusz
helyiségink mara mar szikosen. de alkalmasak az egyéni és kiscsoportos fejlesztési
feladatokra a tehetséggondozas feladatainak megvaldsitasara. Van helyiségiink eszkozeink
tarolasdra, varrasra, mosas-szaritas-vasalasra. Fejleszté szobdk, tornaszoba, neveléi szoba,
személy lift, étel lift, talalo konyhak, orvosi szoba és mas kiegészité helyiségek talalhatok az
¢ptiletben.
- Az ¢épliletekben a csoportszobak és egyéb helyiségek festéseit folyamatosan végezziik.
- Az egyeb felajanlasokbol. alapitvanybol, koltségvetési keretbdl igyeksziink évodankat,

butorzatunkat, udvarunkat szépiteni, fejleszteni.

Az Ovoda tagas udvara, a-kozlekedési tanpélya, az udvar fiives teriiletei, arnyékos fai kivalo
Iehetoségkeént szolgalnak egész évben a szabad jatéktevékenységekre, mozgas kielégitésére,

szabadidés programok és az 6voda nevelési céljainak és feladatainak megvalositasara.



Az ovodaban mikodo udvari team folyamatosan figyelemmel kiséri a rongalddasokat, a

balesetveszélyes helyeket és az udvar lehetdségeinek minél jobb kihasznalasat.
2. Koncepcio

2.1 . Gyermekkép
1. Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az ember
massal nem helyettesithet6, szellemi, erkdlesi és biologiai értelemben is egyedi személyiség
¢s szocialis lény egyszerre.
2. A gyermek fejlodo személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az ¢érés sajatos
torvényszeriségei, a spontdn és tervszerlien alkalmazott kérnyezeti hatdsok egylittesen
hatarozzak meg. E tényezok egyiittes hatasanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos,
¢letkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei
vannak. A személyiség szabad kibontakozasidban a gyermeket koriilvevé személyi ¢€s targyi
kérnyezet szerepe meghatarozo. Az 6vodai nevelés gyermekkozponti, befogadd, ennek
megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak elésegitésére torekszik. biztositva
minden gyermek szamara, hogy egyforman magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben
részesiiljon, s meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle eléitélet
kibontakozasanak.”
(ONOAP I1.) letoltés:2025. 04. 17. Forras - Wolters Kluwer
2.2. Ovodakép
Intézményiink rendezett. tiszta bels6 és kiilsé kornyezete, tagas udvara biztositja
gyermekeinknek a mindennapi élményt és a szabad jaték romét.
Ovodankban iranymutatoként szolgéalnak az 6rok értékeknek az érvényesiilése:
A Szép, a Jo, az Igaz
Ezek a fogalmak nevelésiink érdemi kezd6épontjai.
1. Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsédleges szintere a csalad.
2. Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba lépésig. Az ovoda pedagdgiai
tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az dvodaskoru gyermek fejlédésének és
nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az Gvodaban, mikézben az teljesiti a funkcioit (Ovo-
veédo, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd), a gyermekekben megteremtédnek a kovetkezd
¢letszakaszba (a kisiskolas korba) valo atlépés belsd pszichikus feltételei. ...

.... 4. Az 6vodai nevelésben alapelv, hogy:



a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom dvezi:

b) a nevelés lehetové teszi és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat;
¢) az ovodai nevelésben alkalmazott pedagdgiai hatisoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

5. Az 6vodai nevelés az alapelvek megvaldsitisa érdekében gondoskodik: a gyermeki
sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyujtd dertis, szeretetteljes ovodai légkor
megteremtésérol: a testi, a szocidlis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus
alakitasarol; a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinlii — az életkornak és fejlettségnek
megfeleld — tevékenységekrol, kiilonds tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékrol; e
tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez 1gazodo
miuveltségtartalmakrol, emberi értékek kdzvetitésérol: a gyermek egészséges fejlodéschez és
fejlesztéséhez sziikséges személyi. targyi kornyezetrol.

6. A nemzetiséghez tartozo gyermekek 6vodai nevelésében biztositani kell az dnazonossag
megOrzEsét, dpolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, és a multikulturalis nevelésen
alapulo integracio lehetoségét.

7. A hazdjukat elhagyni kényszeriilo csaladok (a tovabbiakban: migrans) gyermekeinek
Ovodai nevelésében biztositani kell az ©Onazonossidg megdrzését, apolasat, erdsitését,
tarsadalmi integralasat.”

(ONOAP I1.) letoltés:2025. 04. 17 Forras - Wolters Kluwer

2.3. Célunk

Az ONOAP az ovodai nevelés céljat az oOvodaképen beliil hatarozza meg. Mi a
rendszerszemléletli Pedagogiai Programban elkiilonitve kezeljiik.

Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse az Gvodasok sokoldald. harmonikus fejlodését, a
gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését. az életkori és egyéni
sajatossagok valamint az eltérd fejlodési iitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek ellatasat is).”

(ONOAP I1.) letoltés:2025. 04. 17 Forras - Wolters Kluwer

2.4.  Feladatunk
A tevékenységkozpontu dvodai nevelés a gyermek kozéppontba helyezését és az dvoda
nevelési funkciojanak kiteljesitését tekinti alapvetd feladatanak. .... Az dvoda, neveld

intézmény, s mint ilyen a gyermeki személyiség kibontakoztatdsara, nevelésére, fejlesztésére



torekszik. Tehat nem csupan ,.megengedi”, hogy a gyermek fejlédjon, nem passzivan szeml¢li
ezt a fejlodést, hanem lehetdvé teszi, elésegiti azt, tudatosan tervezett, szervezett nevelési
helyzetek megteremtésével.” (TVKP 22. oldal)

1. AZ OVODAINEVELES FELADATALI

Az Ovodai nevelés altalanos feladatai

Az ovodai nevelés feladata az 6vodaskort gyermek testi, lelki és értelmi fejlesztése. Ezen
beliil:

a) az egészséges ¢letmdd alakitasa,

b) az érzelmi. az erkolesi ¢s az értékorientdlt kozosségi nevelés,

¢) az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa™ (ONOAP 111.) letsltés:2025.
04. 17 Forras - Wolters Kluwer

2.4.1. (a) Az egészséges életmod alakitdsa

- Az egészséges ¢letmodra nevelés, az egészséges ¢letvitel igényének alakitdsa, a gyermek
testi fejlodésének elosegitése ebben az életkorban kiemelt jelentéségii. Ezen beliil az 6vodai
nevelés feladata:

a) a gyermek gondozasa. testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése:

b) a harmonikus, 6sszerendezett mozgés fejlédésének eldsegitése;

¢) a gyermek egészségének védelme, edzése, Gvasa, megdrzése;

d) azegészséges ¢letmdd, atestapolas, a tisztalkodds, az étkezés. kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas s6- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztaséanak
csokkentése, a zoldségek ¢és gyiimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak 6sztonzése.
a fogmosas,  az 6ltozkodés, apihenés, a betegségmegel6zés  és  az egeészségmegorzes
szokasainak alakitdsa;

¢) cletvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a
rugalmas  alkalmazkodoképességhez, a  nehézségek  lekiizdéséhez, a mérlegel6
gondolkodashoz, a hatékony kommunikaciohoz. Az életvezetési készségeken alapulé nevelés
hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek. képességek megszerzéséhez, amelyek
sziikségesek az egészséges életmdd kialakitasahoz;

f) a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
megteremtése;

g) a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapesolédd szokasok alakitasa, a

kdrnyezettudatos magatartas megalapozasa;



h) megfelel6 szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az ovodapedagogussal egyiittmiikddve
— specidlis gondozo-, prevencios és korrekcios testi, lelki és értelmi nevelési feladatok

ellatasa.” (ONOAP I11.) letdltés:2025. 04. 17 Forras - Wolters Kluwer

Az egészséges ¢letmdd, életvitel mas-més a kiilonbozd csaladoknal, ezért a nevelésben az
Ovodaba Iépéskor az egyéni kiilonbozoségeket figyelembe kell venni.

A gyermekeinkre varo terhelés elviseléséhez megfeleld életmod szervezése elengedhetetlen.
A gyermekeinket a csaladok megvaltozott életvitele miatt sokszor érik karos hatasok.
kiemelten fontos a csalddokkal valo kozos gondolkodds, a pedagogusok tamogatod segitod
jelenléte.

A mentélis egészség ugyanolyan fontos része az 6vodaskoru gyermekek fejlodésének, mint a
fizikai egészség. A korai ¢letszakaszban kialakulo érzelmi és szocialis készségek alapvetéen
befolyasoljdk a késobbi életmindséget. Az dvodankban ezért kiemelt figyelmet kell forditani
arra, hogy tamogato6 legyen a pedagogus a gyermekek érzelmi intelligencigjanak fejlodésében.
A szabad jatékban, a parhuzamos tevékenységvalasztasokban is lehetdség nyilik arra, hogy a
gyerekek kifejezzék érzéseiket, megtanuljak kezelni azokat, megtanuljdk a sajat és a masok
hatarait. Az ¢vodapedagogusok segithetnek a gyermekeknek abban, hogy felismerjék sajat
crzéseiket €s empatiat tantsitsanak masok irant. Kiilonbozé mesék és torténetek segitségével

konnyen bevezethetok olyan témak. mint a baratsag, egyiittérzés vagy konfliktuskezelés.

A szocidlis biztonsdgérzés nem csak a ..valakihez valo tartozdst™ jelenti, de az 6nallosagot is.
Az Onallosag. az onalld dontés azonban 6nallo feleldsségvallalast is jelent. A tal sok
korlatozas a biztonsagérzés ellen dolgozik, a tul megengedé magatartas pedig bizonytalanna
teszi a kotodést. A gyermek akkor érzi magat biztonsiagban az Ovodaban, ha az
ovodapedagogus €s a csoportban dolgozok elvarasa egyértelmi. azonos, igy nyugodtan,
batran kiegyensulyozottan, kiszamithatoan, 6nalloan tevékenykedhet.

A gyermekek egyre tobb ismeretet szereznek szervezetik mikodésérél, az
cgeszségvedelemrdl. az egészségrol, a szerveink mikodésérol (szivverés, 1égzés, mozgas).
Mely kiterjed az ovodai tevékenységformak mellett a szabadidd mas lehetéségeire is, igy a
jatékra, sétakra, kirandulasokra, relaxacios gyakorlatokra, mozgasra.

Az egészségligyi szokdsok kialakitasanal a gyermek aktivitasara kell épiteni. Elsésorban nem
a verbalis rahatas az eredményes, hanem az életrendet és a kornyezeti feltételeket kell gy

kialakitani, hogy a helyes tevékenységek természetesen, szinte spontan létrejojjenek.



El6fordulhat az, hogy valamilyen valtozas, kdrnyezeti hatas. példaul maga az 6vodaba Iépés
visszaesést valt ki az egészségligyi szokdsok gyakorlasa terén is. Az egészséges életmaod
szokasainak kialakitdsaban sokat segit a gyermek azonosuldsi, utdnzasi torekvése.
A test poldsa ¢s edzése elsosorban a gyermekek testi fejlodését és az egészség megdrzését
szolgalja, de jelentds szerepe van az egészségkulturltsag és a helyes életmod korai
magalapozasaban is.

A gondozas gyakorlatanak alapkdvetelményei az alabbiakban foglalhatdak dssze:

A kisgyermek testi sziikségleteit maradéktalanul ki kell elégiteni. Az ovodapedagogus az
ovodaban bizonyos mértékig az anyat helyettesiti. Pedagogiai tevékenységének része a
gondozasi feladatok megvalositasa is. A gondozasi miveletek kozben a gyermek érezze
magat kellemesen a kisgyermek. A gyermek ¢és gondozdja kozott bizalom és szeretetteljes
¢rzelmi kapesolat alakuljon ki. A gondozasi feladatok. ha sziikséges még a szobatisztasaghoz
valo uton is sziikségesek. Erre az dvodaban biztositunk épiilet egységenként pelenkazé asztalt.
Az egészséges €letmod szokasainak kialakitasat a napirendiink. az életrendiink is elésegiti.

A délutani pihendidoben a minden gyermeket fektetére tesziink le pihenni, de az alvast nem
eréltetjiik. Amelyik gyermek nem tud elaludni, akkor adott idé elteltével az 6vénd csendes
tevékenységet ajanlhat fel. A nyari tigyeleti rendben ugy probaljuk a csoportokat szervezni,
hogy kiildn alvo és jatszé csoport is legyen, igy a kellemes, komfortos kornyezetet segitjiik
elo.

Egészséges ¢letvezetésiinkhoz hozzatartozik a szabadidé helyes kihasznalasa a szabadidés
tevékenységek dltal, valamint a jaték, munka, mozgas. kirandulds helyes aranyanak
alkalmazdsa, ehhez pedagogiai terveinkben lehetdséget biztositunk és mintakat adunk a
szilok szamara is.

Az €letvezetési készségek fejlodése Gvodas korban alapozza meg a késébbi 6nallo életvitel és
szocidlis kapesolatok kialakitasat. Ezért fontos, hogy a nevelés soran figyelmet forditsunk

ezek tdmogatasara ¢s fejlesztésére.

Testapolas

A testapolasnak biztositani kell a gyermekek testének tisztasagat. és ruhazatanak
rendezettségét, az allando, rendszeres és sziikség szerinti tisztalkodast, a gyermekekben a
tisztasag igényének kialakulasat. Fokozatosan szoktassuk a gyermekeket az 6nallo
testapolasra, figyelembe véve az egyéni kiilonbozdségeket és az ebbdl szarmazo. az

altalanostol eltérd feladatokat.



Taplalkozas

A gyermekek ¢tkezésével kapesolatban fontos, hogy a sziilok megismerjék az ovodai étrendet,
a csoportok ¢tkezési szokasait. Minden étkezés kultaralt koriilmények kozott zajlik. Az
izlésesen, szépen teritett asztal latvanya fokozza az étvagyat. A tizorait, uzsonnat tekintve az
ovodapedagogus donti el, hogy az étkezés formaja kotott vagy folyamatos legyen.
Az evéssel kapcsolatban minden erdltetést ¢és kényszert kertiliink.
Az ovodaskorii gyermekek étkeztetésénél sajatos igényeket, érzékenységeket, esetleges
szenzoros feldolgozasi zavart kell figyelembe venni. A konyhanak javaslatokat adunk az
Ovodas gyerekek étel fogyasztasaval kapesolatosan.

Az egészséges taplalkozas atszovi a csoportok életét a mindennapok tevékenységeiben is. A
parhuzamos tevékenységszervezés lehetéséget biztosit arra is, hogy készitsenek a gyerekek
¢teleket. Erre az ovodaban eszkoz és siitésre/fozésre alkalmas villanyttizhely, minikonyha,
kemence is a rendelkezésre all. A napi rutin része a kozos gyiimoles ¢s z0ldség tisztitas,
apritas ¢€s eszegetés, ehhez a gytimolesot és zoldséget a sziiloktdl kérjiik be hetente (1-2 szem
gyermekenként). Ezekben a tevékenységekben is tudatosul az étkezés és az egészség kizotti
szoros  kapcsolat, valamint alkalmasak a kozos, egyiittes tevékenységekben a

munkamegosztasra, a finommotorikus készségek fejlesztésére.

Oltozkodés

A megfelel6 ruhazatban a gyermek jol érzi magat, €s szabadon mozoghat benne. Fontos, hogy
az 1dojarashoz igazodjon. Megkonnyiti a gyermek onallosagra nevelését, ha az egyes
ruhadarabokat kénnyen lehet fel- és levenni. A réteges oltoztetés eldényeire, a ruha ¢s

valtoruha évszaknak és a gyermek méretéhez valo igazodasara felhiviuk a sziilok figyelmét.

Mozgas

Az ovodaskoru gyermekek életeleme a mozgas. A természetes mozgas is elénydsen
befolydsolja a mozgasok Osszerendezddését és erdsiti izomrendszerét. A kotetlen mozgasra
szamos Iehetdség adodik az 6vodai egész napos tevékenységfolyamatban. A mozgasszegény
¢letmod a szilok talzott félelmei a sériilésektél, a kora gyermekkori elhizas és tulstly miatt
egyre kevesebbet mozognak aktivan a csaladok. Ezaltal a gyermeknek nincs mintazodasa a
mozgasra. Arra adunk mintat és segitséget a sziiloknek, hogy a mozgas, a jatszotér, a
szaladgalds, a természetes mozgasok valjanak a csaladi programok részévé. A gyermek
mozgasigényének kielégitésénél ezért az ovodara nagy feladat harul. A csoportszoba, az

udvar, a természet, az 6vodai tornaterem nytjtotta lehetéségeket kihasznalva modot adunk a






