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Dr. Silye Mihály Berettyóújfaluban született 1956. február 
12-én. Szülei pedagógusok voltak, középiskolai és általános  
iskolai tanárok. Általános iskolai tanulmányait Debrecen-
ben a Szoboszlói Úti Általános Iskolában végezte, majd a 
Kossuth Lajos Tudományegyetem Gyakorló Gimnáziumá-
ban érettségizett. 

1982-ben a Debreceni Orvostudományi Egyetemen szer-
zett orvosi diplomát, és még ebben az évben gyakornok-
ként elkezdett Tégláson dolgozni.
1983. májustól körzeti háziorvosként folytatta a gyógyítást.
1989-ben háziorvostan szakvizsgát tett.
1995. március 1-től vállalkozó háziorvosként praktizált tele-
pülésünkön. 

Feladatait mindig az elvárható legnagyobb szakértelem-
mel látta el, a lakosság megelégedésével. Pályája során 
nagy tisztelet övezte betegei és a település lakossága kö-
rében. Háziorvosi feladatellátásának jellemzője a magas 
fokú szakmai hozzáértés és mélységes empátia a beteg 
ember iránt. Dr. Silye Mihály  44 év szolgálati idő alatt meg
ismerte az itt élő családokat nagyszülőktől az unokákig. 
Nagy hangsúlyt helyezett az egészség megőrzésére, és a 
prevencióra. Lelkiismeretes alapos gyógyító munkájának 
alapja: hogy a betegek teljes gyógyulását végig kísérte 
és pontosan tudta a továbbiakban is mire kell különösen  
figyelnie egy-egy páciensnél. 

Téglás Város Önkormányzatának Képviselő-testülete 2018-
ban az Egészségügyi- és Szociális Díj elismerést ítélte meg 
számára.

2020 tavasza utáni időkben különösen nagy bizalommal 
számíthattak a betegek Silye doktor úrra, aki határozott 
és stabil tudással és akarattal kezelte a Covid világjárvány 
idejében az egészségügyi helyzetet, és a betegek ellátá-
sát. Egyik napról a másikra kellett átállni az „online módsze-
rek” és a személyes ellátás hatékony és biztonságos alkal-
mazására. Az 1. körzet orvosaként maximális helytállásáért  
2021-ben Téglásért Díszoklevelet adományozott számára 
Szabó Csaba polgármester úr.

Praxisában a felesége látta el a szakápolói feladatokat.  

Dr. Silye Mihály 2026. június 1-jétől nem praktizál.

A téglási egészségügyi ellátásban eltöltött 44 évnyi házi
orvosi munka méltó elismeréséül Téglás Város Önkormány-
zatának Képviselő-testülete 2026. júliusában Egészségügyi 
Ellátásért Díj elismerésben részesítette. 

EGÉSZSÉGÜGYI ELLÁTÁSÉRT DÍJ
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TÉGLÁSFESZT 2026

A szeptembert idén is  TéglásFeszt-tel indítottuk, a péntek 
délutántól szombat estig tartó  programsorozat minden 
korosztály számára biztosított szórakozást, ahol családok, 
barátok, ismerősök találkoztak és érezték jól magukat 
mindkét napon. Hatalmas vidámpark, kézműves progra-
mok, és minőségi vendéglátás mellett benépesült sportpá-
lyán péntek délután Hajdú-Bihar Vármegye Önkormány-
zata szervezésében valósult meg a Hagyományőrző Nap, 
melyen az Ezüst Alkony Népdalkör és a Senior Örömtánc 
is bemutatkozott, mindkét formációt nagy szeretettel fo-
gadta a közönség. A szépkorúak dalköre a nagyszínpadon 
téglási népdalokkal gazdagította a rendezvényt, az öröm-
táncosok pedig ez alaklommal is lenyűgöző koreográfiával  
készültek. 

Hagyományos ételkóstoló során hajdúsági töltött káposztát 
és téglási kolostorost kóstolhattak a jelenlévők, volt többek 
között: kosaras körhinta, légvárak és fafaragás is.  
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OKTÓBER FÉNYEI
Augusztus 12-én naplemente előtt 
pár perccel Téglásról is megfigyelhe-
tő volt egy részleges napfogyatkozás.  
Augusztus 28-án pedig majdnem teljes 
holdfogyatkozást figyelhettünk meg.  
Most az ősz beköszöntével, most sem 
maradunk égi tünemények nélkül, 
ugyanis szeptember végétől április vé-
géig látható az ún. északi fény, amely 
a Föld északi sarkvidékén a légkörbe 
behatoló töltött naprészecskék által 
keltett, színes égi fényjáték. E külön-
leges égi jelenség, ha erős naptevé-
kenység zajlik, akkor ritkán Magyaror
szágról is megfigyelhető.

Nekünk, katolikus hitben élő emberek-
nek azonban nemcsak a természet, a 
kozmosz tud ilyen bámulatos ajándé-
kokkal szolgálni, hanem az egyház ál-
tal szentté avatott emberek földi éle-
te, halála is be tudja mutatni azt, hogy 
az ember Isten kegyelmével milyen 
csodálatos dolgokra képes. Szavaival 
és tetteivel nemcsak a kortársait, de a 
későbbi korok embereit is ösztönözni 
tudja a jóra és a szépre, a türelemre 
a szenvedés elviselésére: egyszóval az 
életszentségre. 
Ahogy Dániel próféta könyvében ol-
vashatjuk   Akkor az érteni tudók ra-
gyogni fognak, mint a fénylő égbolt, 

s akik igazságra tanítottak sokakat, 
tündökölnek örökkön-örökké, miként 
a csillagok."  (12,3) 
Októberben több olyan csillagra tu-
dunk feltekinteni, akik ma is ösztön-
zőleg tudnak hatni a lelki formálódá
sunkra. 
Mindjárt az első nap egy 24 éves 
korában meghalt francia apáca Li-
seauxi Kis Szent Terézt köszöntjük, 
aki az egyházban "szeretet" akart 
lenni. Egyik gondolata így hangzik: 
 "A szeretet mindent meg tud való-
sítani. A leglehetetlenebb dolgok 
is könnyűvé válnak, ahol a szeretet 
munkálkodik."
2-án a szent őrangyalokat köszöntjük, 
akik hitünk szerint földi életünkben a 
láthatatlan testőreink, akik imáikkal és 
sugallataikkal a jóra és a szépre akar-
nak megtanítani.
800 évvel ezelőtt, október 3-án halt 
meg Assisi Szent Ferenc, aki az evan-
géliumi szegénység radikális felválla-
lásával belülről reformálta meg a 13. 
század egyházát. Ő, aki az Isten által 
teremtett világot nem ellenségnek, 
hanem "napfivérnek, holdnővérnek, 
földanyának" tekintette nemcsak a 
környezetvédők védőszentjeként te-
kinthetünk rá, de minket is arra figyel-
meztet, hogy vigyázzunk a természet 
kincseire: föld, víz, levegő, növény és 
állatvilág, azért, hogy gyermekeink-
nek és unokáinknak is legyen része 
belőlük. 
1571. Október 7-én a keresztény se-
regek Lepantónál legyőzték a túle-
rőben lévő török hajóhadat, és ezt 
Szűz Mária segítségének tulajdoní-
tották. Ezért rendelte el a Rózsafüzér 
királynője ünnepet V. Piusz pápa. Ezt 
a szép imát, amelyben Jézus életé-
nek, halálának és megdicsőülésének  
20 hittitkát foglalja magába a rózsafü-
zér, amit nemcsak ezen a napon, de 

a hónapban mindennap igyekszünk 
a templomban közösségben imád-
kozni: élőkért, betegekért, holtakért 
felajánlva azt Máriának, végső soron 
az Úrnak. 
Október 8-án Szűz Máriát, mint Ma-
gyarok Nagyasszonyát ünnepeljük. 
Ennek az alapjait Szent István kirá
lyunk fektette le, amikor 1038-ban au-
gusztus 15-én ajánlotta fel koronáját, 
családját, országát és népét a Szent 
Szűzanya oltalmába. A mögöttünk 
lévő 1000 éves történelmi múlt, meg-
tanít bennünket arra, hogy minden 
nehézséget le tudtunk győzni, ha bíz-
tunk Mária hatékony égi közbenjárá-
sában. 
Ha végig lapozzuk az októberi nap-
tárt, azt látjuk: majd minden napra jut 
egy szent, akikhez lehet fohászkodni, 
hogy segítsenek meg bennünket a 
földi élet útján.
Végül, de nem utolsó sor-
ban egyik legújabb szentünk a  
15 éves korában rövid betegség után 
meghalt olasz ifjú, Carlo Acutis, aki-
nek boldoggá avatásán ott lehettem  
Assisiben, ő mondta a következőket:
„A rózsafüzér a legrövidebb létra, 
amin feljuthatunk a mennybe."
Úgy szeretném, ha októberben nem
csak az autó visszapillantójára lenne 
rátekerve a szent rózsafüzér, hanem 
családjaink minél gyakrabban össze 
tudnának jönni egymáshoz egy kis kö-
zös rózsafüzér imádságra, hogy ezen 
a bizonyos létrán egyre magasabbra 
juthassanak! Adja Isten, hogy így le
gyen!

Juhász Imre
plébános
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A vármegye meghívására érkezett bihari hagyományőrző 
csoportok bemutatkozását követően ünnepi köszöntőkre 
került sor. Pajna Zoltán, a Hajdú-Bihar Vármegyei Közgyűlés 
elnöke, a Hagyományőrző Nap, a határon inneni és túli 
kulturális találkozások, és hagyományok fontosságára hívta 
fel a figyelmet.

Csák László országgyűlési képviselő hangsúlyozta a közös-
ség megtartó erejét, ami számára is alapvető fontosságú, 
hiszen a személyes kapcsolatok életünk pótolhatatlan bázi-
sai, ez az erőssége ennek a téglási rendezvénynek is. 

Szabó Csaba polgármester kiemelte, hogy minden közös-
ségi tér ilyenkor nyeri el az értelmét, amikor családok, baráti 
közösségek, kollegiális kapcsolatok, gyerekektől a szépkorú 
generációkig megtöltik a rendezvényt, és vidám beszélge-
téssel, tánccal, zenével telik az idő. 

A folytatásban az Éber Kóma, Mihályfi Luca, majd Tomy 
Montana lépett a színpadra. 

Szombat reggel a gulyásfőző versenyre érkezett csapatok 
jó hangulatú készülődésétől zsongott a pálya, az alapa-
nyagok előkészítése mellett sztoriztak, nevettek, ettek-ittak 
a résztvevők. A Szociális Gondozási Központ sátránál több 
száz adag „krumplilángos” készült, amit bárki megkóstolha-
tott.

Az Önkormányzat gulyásleves árusítást is szervezett, a tég-
lási konyha munkatársai finom gulyást főztek erre az alka-
lomra is.

Vendég kertbarátkörök mellett az idén is itt volt a téglási 
Bek Pál Kertbarátkör, valamint intézmények, civil szerveze-
tek, egyesületek, baráti társaságok, családok – és a főző
csapatok közül senki nem távozott üres kézzel.  

Az eredményhirdetésre minden résztevő képviselőjét fölhív-
ta Szabó Csaba polgármester úr a színpadra, oklevelet és 
egy üveg bort ajándékozott az önkormányzat nevében. 

A főzőverseny zsűrije: Szatmári Zoltán séf, Barta Judit Itt 
és Most Egyesület élelmezésvezetője, Kiss Viktória Anna a 
Humán Ügyek Bizottságának tagja, és Kiss Dóra dietetikus  
voltak. 

Téglási  KRÓNIKA			
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A főzőverseny díjazottjai:

1. hely: Görög Demeter Kertbarát Kör (Lencsegulyás)

Nyeremény: Faszenes grill-állomás, és a Suszti Zoo felajánlá-
sából 20.000 Ft értékben vásárlási utalvány; + 1 kupa a Red 
Kreatív felajánlása.

2. hely: Mi kis falunk csapata „Csősz Bandi” (Bökönyi káposz
tás bableves)

Nyeremény: 15 literes halfőző bogrács, Késkészlet és vágó-
deszka; + 1 kupa a Red Kreatív felajánlása.

3. hely: Bek Pál Kertbarátkör (Babgulyás)

Nyeremény: 25 literes bogrács és egy hozzá való fakanál 
+ 1 kupa a Red Kreatív felajánlása

Különdíj: Nemes Lányok (Nemes Flóra, Neisz Nemes Fanni) 
(Cowboy gulyás)

Nyeremény: Kerti evőeszköz készlet és vágódeszka 
+ 1 kupa a Red Kreatív felajánlása. 

Különdíj: Bogrács Maffia (Baloghné Nagy Nóra) (Gulyásle-
ves)

Nyeremény: 3 darabos tepsi-szett + 1 kupa a Red Kreatív 
felajánlása.

Különdíj: Áldás Baptista Gyülekezet (Áldás gulyás)

Nyeremény: zománcozott edény (Tuncsik család felajánlá-
sa)

Szombat délelőtt a főzőverseny mellett a gyakorlópálya 
és a nagyszínpad megtelt élettel: az utóbbi években 
népszerűvé vált hatalmas Exatlon pálya mellett volt Mini 
golf, hatalmas Habparty, Kötélverés, Óriás Darts. 

Az Alkotóműhely jóvoltából: szappanöntés, táskakészítés, a 
Családsegítő Szolgálat és a bölcsődénk jóvoltából: lufihaj-
togatás, és kreatív emoji készítés, valamint Tuncsik Rékával: 
hajfonás, az óvoda kollektívájával: csillámtetkó, arcfestés, 
a Vadásztársasággal: természetpedagógia.

A színpadon a Brandnyúl és az Aquamanók interaktív 
műsora szórakoztatta kicsiket és nagyokat egyaránt. 
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A Szombat délután a helyi tánccsoportok fellépésével 
kezdődött: az iskolánk társastánc formációja, a Dobban-
tó Néptáncegyüttes, FAM DANCE Hip-Hop Stúdió, Dance 
& Drill Crew, Zumba, DFDC kápráztatta el a közönséget.  
Az est fénypontja a BIKINI koncert volt, előtte a Dupla Kávé, 
utána DJ Berry szórakoztatta a közönséget. 

A kétnapos rendezvény lezárása-
ként nagyértékű tombolanyere-
mények találtak gazdára.

A rendezvény műsorvezetője Var-
ga Ibolya volt. 

Minden közreműködőnek, támo-
gatónak köszönjük, újra nagyszerű 
TéglásFesztünk volt!

VÁROSÜZEMELTETÉS HÍREI
Az idei nyár mozgalmasan telt, nálunk 
gyakorlatilag ismeretlen a „holtsze-
zon” fogalma, az uborkaszezon pedig  
nálunk leginkább szó szerint értendő. 

A Városi Kertészet esetében gyakran 
megfogalmazzuk, hogy soha nem 
látott kihívásokkal teli a termesztés.  
A 2022-es évi aszály után bíztunk abban, 
hogy jó ideig nem lesz hasonló… az 
idei év sajnos ezt már jócskán felül írta.  
Töprengés és sopánkodás helyett 
igyekeztünk alkalmazkodni a kihívá-
sokhoz: a március végétől folyamato-
san működő öntözés az idei viszonyok 
között május végére megkövetelte az 
öntözőkút alapos tisztítását és a búvár
szivattyú 7 méterrel mélyebbre helye-
zését. Mivel lassan végére érünk a be-
takarításoknak, elmondhatjuk, hogy 
megérte a küzdelem. Burgonyából 
jó közepes eredményt értünk el, míg 
gyökérzöldségekből kiváló minőség és 

mennyiség termett. Igaz a június-júliusi 
40 fok fölötti hőmérsékletek meghiúsí-
tották a káposztafélék palántanevelé-
sét, de mintegy kárpótlásul a feldolgo-
zóiparnak termesztett főzőtökből több 
mint 5 kamionnal sikerült betakaríta-
nunk. 

A városi piacon augusztus-szeptem-
berben 3 alkalommal vásárolhatott a 
lakosság zöldségeinkből.

A sportpálya is adott feladatot bőven 
a centerpálya állapotának folyama-
tos fenntartása mellett az edzőpályára 
is be kellett hoznunk az öntözőgépet, 
majd a Téglásfeszt és a fogathajtó 
verseny után komposzttal és földdel 
szintezve és kiegyenlítve ősszel fűmag 
rávetéssel újítjuk meg azt.

Kaszálásra és a parlagfűirtásra az as-
zály ellenére is folyamatosan szükség 
volt, ezt belterületen zömmel kézi, mo-
toros kaszálással, a dűlőutak mentén 
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traktorral végeztük el. Ami viszont nem 
lenne szükségszerű, az az illegálisan le-
rakott hulladék összegyűjtése és elszál-
lítása. Településünk lakott területeinek 
határairól több teherautónyit szállítot-
tunk el, ami pedig teljesen elfogad-
hatatlan és szégyenletes számomra, 
hogy a régi temetőből is kellett háztar-
tási hulladékot elszállítani kollégáink-
nak. 

Az útfenntartási feladataink a Böször-
ményi utcai kerékpárút megépítésé-
vel és a Szegfű utca leaszfaltozásával 
idén is bővülnek. A Böször-
ményi utcai árokra jelen-
leg készül 3 db kis gyalog-
híd, az Anna-tó bevezető 
csatornájára pedig egy  
12 m hosszú átjáró (a be-
tonpilléreket már szeptem-
ber elején elkészítettük), 
mellyel gyalogosan teljes 
egészében körbejárható-
vá válik a tó. A külterületi 
utak nagyobb karban-
tartására várhatóan az őszi esők me-
gérkezése után tudunk sort keríteni, 
mert sajnos a jelenlegi állapotban az 

útegyengetéssel helyenként 20-30 cm 
vastag poros réteg keletkezne, mely a 
kisebb járművek közlekedését gyakor-

latilag lehetetlenné tenné. Speciális 
feladatot adott nyáron a Fényes utcai 
árkok lefedése, a bölcsőde előtti be-
tonelemeket a teljes 106 méterre saját 
magunk gyártottuk. Az iskola előtt pe-
dig zárt csapadékvíz elvezetéssel tud-
tunk az eddigi árok helyén több mint 
70 méternyi parkolót létrehozni. 

Őszi munkáink keretében kollégáink 
megkezdték a villanyoszlopokra sze-
relt adventi világító elemek karban-
tartását. Lombhullást követően tudjuk 
megkezdeni a lakott területi gallya-
zásokat és a külterületi bozótirtást. 
Mivel lehetősége nyílt városunknak is 
pályázni a szociális tűzifaprogramra, 
ennek sikere esetén a januárihoz ha-
sonlóan valószínűleg sok munkánk lesz 
a fa darabolásával és kiszállításával 
kapcsolatban.

Szegedi Attila  
alpolgármester

TÉGLÁSI TEÁTRISTÁK
Hajdú-Bihar Vármegyei Pajtaszínházi Találkozó – Esztár  

A Nemzeti Művelődési Intézet Hajdú-Bihar Vármegyei Igaz-
gatósága és Esztár Község Önkormányzata 2026. augusztus 
29-én rendezte meg a III. Hajdú-Bihar Vármegyei Pajtaszín-
házi Találkozót, amelyre nagy örömünkre a Téglási Teátris-
ták is meghívást kaptak.  

A tartalmas nap délelőttjén megkóstolhattuk Esztár finom-
ságait, majd délután elérkezett a várva várt pillanat: a mi 
kis csapatunk is színpadra lépett!  

A produkciónkat a közönség hatalmas 
szeretettel és lelkesedéssel fogadta, a 
siker pedig számunkra is felejthetetlen él-
ményt jelentett. A szervezők oklevéllel és 
ajándékokkal is megjutalmazták a csa-
patot, ami külön öröm és elismerés szá-
munkra. 

20 éves a Téglási Teátristák: Négy teltházas  
„Van aki forrón szereti” 

Hatalmas sikerrel, négy egymást követő teltházas előa-
dással ünnepelte fennállásának 20. évfordulóját a Tég-
lási Teátristák amatőr színtársulat. A jubileumi alkalom-
ból színpadra állított „Van aki forrón szereti” című zenés 
vígjáték vastapsos sikert aratott, méltó koronát téve az 
elmúlt két évtized kitartó és értékteremtő munkájára.
Isten éltesse a Téglási Teátristákat!

Téglási  KRÓNIKA			
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HÁZIORVOSOK RENDELÉSI IDEJE
Dr. Ötvös Flóra Dr. Tóth László Dr. Horváth Györgyi

hétfő 12:30 - 18.00 8:00 - 12:30 8:00 - 12:30

kedd 8:00 - 12:30 12:30 - 18:00 8:00 - 12:30

szerda 8:00 - 12:30 8:00 - 12:30 12:30 - 18:00

csütörtök 12:30 - 16:00 8:00 - 12:30 8:00 - 12:30
péntek 8:00 - 12:30 12:30 - 16:00 8:00 - 11:30

Tel.: 0620/513-4277
rendeles.egyeskorzet.teg-

las@gmail.com
I. sz. körzet

Tel.:06 52/384-411
teglastoth@gmail.com

II. sz. körzet

Tel.:06 52/583-053
06 20/506-8380

rendeles.teglas@gmail.com
III. sz. körzet

BRINGÁS REGGELI
Bringás reggelivel indult az Európai Mobilitási Hét Tégláson
Szeptember 16-án, az Európai Mobilitási Hét nyitónapján 
Téglás is csatlakozott az országos Bringás Reggeli akcióhoz. 
A környezetbarát és egészséges életmódot fókuszba he-
lyező kezdeményezés az Aktív Magyarország támogatá-
sával és a Magyar Kerékpárosklub partnerségével valósult 
meg a településen.

A korán kelő, két keréken munkába vagy iskolába igyek-
vő lakosokat a Téglási Főtéren felállított standnál várták a 
szervezők. A kerékpárosokat egy ingyenes, energiát adó 
közösségi reggelivel – friss croissant-nal és üdítő ásványvíz-
zel – lepték meg a kora reggeli órákban.

Az akció elsődleges célja az volt, hogy elismerje és meg-
becsülje a mindennapokban biciklivel közlekedőket, va-
lamint meghozza a többi lakos kedvét is a fenntartható, 
alternatív közlekedési formákhoz. A jó hangulatú reggeli ki-

válóan bizonyította, hogy 
Téglás közössége nyitott 
a zöldebb és egészsége-
sebb jövőt szolgáló me-
goldásokra.

Pánya Kitti
igazgató

Téglási  KRÓNIKA			



11

Ügyeleti nyitvatartás: Telefonszám:

Munkanapokon NINCS Hársfavirág Gyógyszertár                      06-52-583-037
Szombaton és pihenőnapon 8:00-12:00 Patika Bocskaikert                     06-52-384-798
Vasárnap és munkaszüneti napon 8:00-12:00 Szent Anna Gyógyszertár                        06-52-583-062             

Éva Patika                             06-52-384-011

2026-09-28 - 2026-10-04 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2026-10-05 - 2026-10-11 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2026-10-12 - 2026-10-18 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2026-10-19 - 2026-10-25 Éva Patika Hajdúhadház
2026-10-26 - 2026-11-01 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2026-11-02 - 2026-11-08 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2026-11-09 - 2026-11-15 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2026-11-16 - 2026-11-22 Éva Patika Hajdúhadház
2026-11-23 - 2026-11-29 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2026-11-30 - 2026-12-06 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2026-12-07 - 2026-12-13 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2026-12-14 - 2026-12-20 Éva Patika Hajdúhadház
2026-12-21 - 2026-12-27 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2026-12-28 - 2027-01-03 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-01-04 - 2027-01-10 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-01-11 - 2027-01-17 Éva Patika Hajdúhadház
2027-01-18 - 2027-01-24 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2027-01-25 - 2027-01-31 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-02-01 - 2027-02-07 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-02-08 - 2027-02-14 Éva Patika Hajdúhadház
2027-02-15 - 2027-02-21 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2027-02-22 - 2027-02-28 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-03-01 - 2027-03-07 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-03-08 - 2027-03-14 Éva Patika Hajdúhadház
2027-03-15 - 2027-03-21 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2027-03-22 - 2027-03-28 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-03-29 - 2027-04-04 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-04-05 - 2027-04-11 Éva Patika Hajdúhadház
2027-04-12 - 2027-04-18 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2027-04-19 - 2027-04-25 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-04-26 - 2027-05-02 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-05-03 - 2027-05-09 Éva Patika Hajdúhadház
2027-05-10 - 2027-05-16 Hársfavirág Gyógyszertár Téglás
2027-05-17 - 2027-05-23 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2027-05-24 - 2027-05-30 Szent Anna Gyógyszertár Hajdúhadház
2027-05-31 - 2027-06-06 Éva Patika Hajdúhadház

GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELETI BEOSZTÁS

Téglási  KRÓNIKA			
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SZÜRETI MULATSÁG

Hagyományőrző szüreti mulatságon vettek részt az alsós 
gyerekek 2026. szeptember 25-én.

Az iskola épületét is feldís-
zítették erre az alkalomra 
az osztályok. Hatalmas 
sikere volt ebben az év-
ben is a táncháznak, a 
játékos feladatoknak és a  
szőlőpréselésnek a must 
kóstolásával együtt, mely 
a Bek Pál Kertbarátkör se-
gítségével valósult meg.  

A délután minden programja feledhetetlen élményt jelen-
tett!  
Köszönjük! 

Bakosné Horváth Andrea napközis mk- és Piskóti Kinga 
DÖK segítő pedagógus

EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJA

Szeptember 25-én ünnepeltük az Európai Diáksport Napját, 
amelynek célja, hogy a mozgás, a sport és az egészséges 
életmód még közelebb kerüljön a gyermekekhez. Iskolánk 
idén is csatlakozott ehhez a kezdeményezéshez.
Az Európai Diáksport Napjához kapcsolódva változatos 
mozgásos programokkal vártuk tanulóinkat. 

A rendezvény során a gyerekek évfolyamonként, kü-
lön szervezett foglalkozásokon vehettek részt, így minden  

korosztály számára életkorának és érdeklődésének megfe-
lelő sportos programokat kínáltunk.

A rendezvénysorozat célja nem csupán az volt, hogy mi-
nél többet mozogjunk, hanem az is, hogy a tanulók meg-
tapasztalják a közös sportolás örömét, az együttműködés 
fontosságát, a játék és a mozgás felszabadító élményét. 
A különböző programok során a gyerekek kipróbálhatták 
ügyességüket, gyorsaságukat, állóképességüket, miközben 
együtt tölthettek egy élményekben gazdag, aktív napot.

Az Európai Diáksport Napja egy közös ünnep volt: a mozgá-
sé, a sporté, az egészségé és mindenekelőtt a gyerekeké.

PAPÍRGYŰJTÉS

Összefogás és környezettudatosság: Rekordmennyiségű 
papír gyűlt össze a rászoruló család megsegítésére.

Sikeresen lezárult az iskolai papírgyűjtési akció, amely 
lenyűgöző közösségi összefogást hozott. A diákok, szülők 
és pedagógusok példás lelkesedéssel gyűjtötték a használt 
papírokat és kartonokat, a kezdeményezés pedig idén a 
környezetvédelem mellett egy nemes ügyet is szolgált.

Az iskola vezetősége és a diákönkormányzat döntése értel-
mében a papírgyűjtésből befolyt teljes összeget egy rászo-
ruló család megsegítésére ajánlják fel.

Az intézmény hálásan köszöni a közösség kemény munká-
ját, elszántságát és önzetlen támogatását. Az akció ismét 
bebizonyította, hogy az iskolai közösség az odafigyelésre és 
a közös segítségnyújtásra épül, és együtt nagyszerű dolgok
ra képes.

ISMÉT ARANY MINŐSÍTÉS AZ AKTÍV ISKOLÁK KÖZÖTT

A mai diákok mindennapjait sajnos túlságosan is a padban 
ülés, a képernyők és a mozgásszegény életmód határozza 
meg. Pedig a gyerekek egészséges fejlődéséhez legalább 
napi 60 perc fizikai aktivitásra lenne szükség!
Erre a problémára kínál szuper és gyakorlatias megoldást a 
Magyar Diáksport Szövetség (MDSZ) Aktív Iskola programja, 
amelyhez már több mint 600 iskola csatlakozott!

Mit jelent ez nálunk a gyakorlatban?

Aktív szünetek: Szabadon használható sporteszközök a fo-
lyosókon és az udvaron.
Mozgásos tanórák: Rövid, frissítő gyakorlatok az órák köz-
ben, hogy jobban fogjon az agy.

Téglási  KRÓNIKA			

II. RÁKÓCZI FERENC MAGYAR-ANGOL KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ BAPTISTA 
ÁLTALÁNOS ISKOLA, GIMNÁZIUM ÉS ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA HÍREI
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NYÁRI TÁBOROK AZ ISKOLÁBAN
Idén is megrendeztük a NYÁRI TÁRSASTÁNC TÁBORT

Az első héten július 6-10-ig a kisebbek, a másodikon július 
13-17-ig a nagyobbak vettek részt a táborban. Délelőttön-
ként a tánctanulásé volt a főszerep, délutánonként pedig 
változatos programok várták a gyerekeket.

Mindkét csoport részt vett Toby kutyás élményterá-
piáján a Csodakutya Alapítvány jóvoltából, emellett 
kézműveskedtünk, társasjátékoztunk és fagyiztunk. A kiseb-
bek vízipisztoly- és vízibomba-csatában hűsöltek, míg a na-
gyobbak Debrecenben szabadulószobában jártak, majd 
a Nagyerdőn piknikeztek.
Táborunk különleges vendége Budai Attila, 20-szoros ma-
gyar bajnok táncos volt, akitől a gyerekek a standard tán-
cok technikai alapjaiba is betekintést nyerhettek.

Kecsedi Rebeka táncpedagógus

ERZSÉBET TÁBOR 2026

Az idei nyár legmelegebb napjait a Balaton-parti zánkai 
Erzsébet-táborban töltöttük közel 60 gyermekkel. A különle-
ges programok mellett minden nap jutott idő arra is, hogy 
megmártózzunk a kellemes vizű Balatonban. Fagyiztunk, 
bazároztunk, együtt sportoltunk, koncertet hallgattunk és 
sárkányhajóztunk. Tartalmas, élményekkel teli és aktív közel 
egy hetet tölthettünk együtt, amely sok szép emlékkel gaz-
dagított bennünket.

A szervező Pedagógusok

ÉLMÉNYEKKEL TELI NYÁRI NAPKÖZIS TÁBOR

2026. június 22. és július 3. között ismét megtelt iskolánk ne-
vetéssel, játékkal és izgalmas programokkal. Az első héten 
19, a második héten pedig 17 alsó tagozatos gyermek vett 
részt nyári napközis táborunkban.

Téglási  KRÓNIKA			
Közösségi kihívások: Házi bajnokságok, sportnapok és játé-
kos programok délutánonként.
Támogató környezet: Olyan terek, ahol öröm a mozgás!
A rendszeres testmozgás nemcsak a fittséget növeli, ha-
nem javítja a koncentrációt, csökkenti a stresszt, és még a 
közösséget is összekovácsolja.

Büszkék vagyunk arra, hogy egy olyan iskolát építünk, ahol 
a gyerekek egészségesebbek, kiegyensúlyozottabbak és 
boldogabbak!

Boros Ferenc 
Aktív Iskola koordinátor

BECSENGETTEK 
Ünnepélyes keretek között elindult a 2026/2027-es tanév

A nyári szünet csendje után szeptember első napjaiban 
ismét megtelt élettel, nevetéssel és izgatott zsongással az 
iskola épülete. A megszokott folyosókon mosolygó arcok, a 
szünidő élményeit egymással megosztó diákok és a szülők 
kíséretében érkező legkisebbek vették át a főszerepet. 

A tanévkezdéssel hivatalosan is kezdetét vette a 2026/2027-
es tanév, amely sokak számára az ismerős közegbe való 
visszatérést, az első osztályosoknak pedig egy teljesen új fe-
jezet kezdetét jelentette.
A tanévnyitó ünnepségen a várakozás és a megújulás 
hangulata határozta meg a légkört. Az intézmény veze-
tése és a pedagógusok felkészülten, tele új tervekkel és 
célkitűzésekkel várták a rájuk bízott gyermekeket, hogy a 
következő hónapokban ne csak a tananyagot adják át, 
hanem támogatást és biztatást is nyújtsanak a mindennapi 
kihívásokhoz.

A tanévkezdés kap
csán az iskola vezető-
sége minden diákjának 
kitartást, szorgalmat 
és élményekben gaz-
dag napokat kívánt az 
előttük álló időszakra.  
A pedagógusoknak és 
az oktatást segítő kollé-
gáknak türelmet, szak-
mai sikereket és sok-sok 
örömteli pillanatot kí-
vántak a közös munká-
hoz.

Sikeres és eredményes 
tanévet kívántak min-
den diáknak, tanárnak 
és szülőnek.
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Pedagógusaink minden nap változatos és élményekben 
gazdag programokkal készültek. A gyerekek kézműves fog-
lalkozásokon alkothattak, rajzoltak, színeztek, emellett sok 
időt töltöttek a szabadban, ahol különféle sport- és mozgá-
sos játékokban vehettek részt.
A tábor egyik legemlékezetesebb programja a kastélylá-
togatás volt. A gyerekeket lenyűgözte az épület szépsége, 
de a legnagyobb élményt kétségkívül a kastély pincéjének 
felfedezése jelentette, amely izgalmas kalandként marad 
meg emlékeikben.
Köszönjük pedagógusainknak a lelkes szervezőmunkát, a 
sok kreatív ötletet és a szeretetteljes odafigyelést, amelynek 
köszönhetően a gyerekek tartalmas, vidám és élmények-
ben gazdag két hetet tölthettek együtt.
Reméljük, hogy minden résztvevő sok szép emlékkel gazda-
godott, és jövő nyáron ismét találkozunk!

ERDEI VÁNDORTÁBOR A ZSELICIBEN

Iskolánk diákjai augusztus 3-9-ig erdei gyalogos vándortá-
borban vettek részt a Zselicben. A résztvevők körét 8. osztá-
lyos tanulók, valamint középiskolások alkották, akik a tanít-
ványaink voltak. 
A választásunk azért esett a Zselicre, mert hazánk egyik ke-
véssé ismert tája, melyet sajátos klímája és emiatt kialakult 
élővilága tesz különlegessé.

A zselici vándortábor útvonala Kaposvár vasútállomásról 
indult. A város külterületét elhagyva beértünk a gyönyörű 
zselici dombok közé, ahol egy izgalmas hetet töltöttünk.
A tartalmas egy hét az erdő titkainak és értékeinek meg
ismerésével telt. Túráink során rengeteg élményben és 
kihívásban volt részünk, melyeket csodálatos erdei kör-
nyezetben élhettünk át.  Felfedeztük a zselici rengeteget, 
megismerkedtünk az egyedülálló növényvilágával és a 
Bőszénfai Szarvasfarmon találkoztunk a Zselic vadjaival. Jár-
tunk a Zselici Csillagparkban, ahol felfedeztük a csillagászati 
látogatóközpontot, valamint egy speciális távcsővel meg-
néztük a napkitöréseket. Kisvasúttal utaztunk Almamellékre, 
ahol megtekintettük a helyi Vasúti Múzeumot és kipróbáltuk 
a hajtányozást.

Táborhelyeink a Ropolyi vadászház, a Sasréti Táborhely és 
a Simonfai Meteor Turistaház voltak. Ezeken a szálláshelye-
ken jellemzően nem volt térerő, wifi és áramvételi lehetőség 
is csak korlátozottan. A szállásokat a táborlakóknak kellett 
takarítani, rendben tartani. Az étkezések szintén a táborhe-
lyeken zajlottak idilli környezetben. Kiemelt figyelmet fordí-
tottunk arra, hogy minél kisebb legyen az ökológiai lábnyo-
munk.
A napi túrázás mellett természetesen szabadidejük is volt a 
gyerekeknek. Ezekhez fűződtek a hét legviccesebb és leg-
vidámabb pillanatai. Esténként óriási kártyapartik voltak. 
Természetesen nem maradtak el az őszinte beszélgetések 
és az ünnepélyes táborzárás sem.
Az extrém meleg időjárás ellenére közel 84 km-t tettek meg 
a gyerekek és -az ismeretszerzésen túl- olyan személyes ta-
pasztalatokat szereztek, mely során formálódott a környe-
zettudatos szemléletük, gondolkodásmódjuk és egész sze-
mélyiségük. A túrázás mellett szórakoztak, kikapcsolódtak, 
és közben észrevétlenül is egy igazi közösséggé formálód-
tak. 
Szívből reméljük, hogy a táborozók életre szóló élményekkel 
gazdagodva tértek haza!

Szabóné Czibere Judit  
és Nagy Roland

Téglási  KRÓNIKA			
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TANÉVKEZDÉS A BÁRCZAY ANNA VÁROSI ÓVODÁBAN
A Kedves Olvasók számára néhány gondolatban fűzöm 
össze ennek az igen tartalmas és izgalmas 2026/2027-es 
tanévkezdésnek a szeptemberi hónapját.
Óvodánk csoportjaiban 283 kisóvodás kezdte meg min-
dennapi életét a 11 óvodai csoportunkban. A három
évesek most is, mint minden évben édesanyjuk kedves, 
egyre inkább elengedő karjaiból lassan a hónap végére 
megszokták az új és naponta érdekességet tartalmazó 
csoportszobákat. Óvodánk pedagógusai, dadusai, peda-
gógiai asszisztensei nagy türelemmel, odafigyeléssel, szere-
tettel, a kisgyermekek egyéni igényeinek, szükségleteinek 
figyelembevételével tervezték meg a befogadás egyéni 
ütemét. 
Miközben a kicsik még csak ízlelgetik a mindennapokat, a 
nagyobbak máris a közös játékok, kalandozások lendüle-
tével érkeznek naponta az óvodába. A szabad játék, az 
óvodapedagógusok által felajánlott tevékenységi lehető-
ségek, a mozgás, az udvaron töltött szabadidős levegőzés 
pedig hozzájárul ahhoz a pedagógiai tervezéshez mely se-
gíti a gyermekek egyéni fejlődési útját.
Nagy örömmel kezdjük el felfedezni a sószobánkat az óvo-
da pincéjében. A sószoba a légutak és az immunrendszer 
támogatása mellett, kellemes közös élményt, ellazulást, 
stresszoldást és relaxációt is jelent óvodásaink számára.
Óvodánk ettől a tanévtől az Oktatási Hivatal Bázisintézmé-
nye címet viseli, mely ebben a tanében három programot 
ölel fel. Megmutatjuk saját jógyakorlatainkat, pedagógiai 
szakmai útkeresésünket az érdeklődő más településen dol-
gozó óvodapedagógusok számára.
Őszi betakarításban a Városi kertészet burgonyabetaka-
rítását választottuk ebben az évben, barangoltunk és is-
merkedtünk a város útjaival a „Lábbusszal az Óvodába”  
programunkon. 

Készítettünk egészséges sütőtököt és örömmel mutattunk a 
gyermekeknek olyan járművet, belülről amely munkát vé-
gez. A villanyszerelők munkáját.
Karbantartó kollégánk újabb fafaragást készített, ezúttal 
egy eligazodó táblát az óvodánk két épületegységébe. 
Mely nem csak szemet gyönyörködtető, de igazán hasznos 
is.

A Városi Önkormányzat munkatársai kerékpártárolót készí-
tettek az óvodaudvarunkra a felnőttek számára, ezáltal az 
új óvodai csoportunk előtt új homokozó és udvari játszóle-
hetőséget tudunk kialakítani.
A szülő-óvoda kapcsolata nem csak az óvodán belül tud 
összekovácsolódni, de az óvodánk kívüli rendezvényeken 
is. Hosszú idő után ismét óvodai jótékonysági bált szerve-
zünk, ahol a szülők is aktívan kiveszik a részüket a műsorból. 
Várjuk és örülünk ennek a közös élménynek.

Szabó Mónika 
igazgató

A bölcsődei beszoktatás, egy új kezdet a gyermek és a szü-
lő számára.
Egy gyermek életében vannak olyan pillanatok, amelyekre 
sokáig emlékezünk. Az egyik ilyen a bölcsődébe érkezés, 
amikor egy kis gyermek először lép be egy számára még 
ismeretlen világba, és megtapasztalja az első hosszabb el-
válást édesapjától, édesanyjától. A bölcsődei beszoktatás 
nem csak a gyermek számára nagy változás. A szülőnek 
is nehéz elengedni a kezét, annak, akit eddig minden pil-
lanatban óvott, és rábízni egy számára még idegen kör-
nyezetre. Ilyenkor sok kérdés és érzés kavarog bennük: 
Vajon jól érzi majd magát? Megnyugszik, ha sír? Megsze-
reti a kisgyermeknevelőket? Biztonságban lesz? Mi, kisgyer-
meknevelők tudjuk, hogy ezek mögött a kérdések mögött  
egyetlen dolog áll: a gyermek iránt érzett határtalan szere-

tet és féltés. Az előző nevelési évből 14 kisgyermek maradt 
bölcsődénkben, így hozzánk folyamatosan érkeznek az 
új kisgyermekek. Minden egyes érkezés új történet, új ta-
lálkozás, új kapcsolat kezdete. Van, aki kíváncsian, moso
lyogva fedezi fel a csoportszobát, és van, aki bizonytalanul 
kapaszkodik édesanyja kezébe. Van, akinek néhány nap 
elegendő, és van, akinek több időre van szüksége ahhoz, 
hogy biztonságban érezze magát bölcsődénkben.  És ez 
így van rendjén.

 A beszoktatás során nem az a legfontosabb, hogy minden 
gyermek ugyanabban az ütemben haladjon. A legfonto-
sabb, hogy figyeljünk rá. Figyeljük a tekintetét, a mozdu-
latait, a sírását, a mosolyát, a közeledését és a visszahúzó-
dását. 

BÖLCSŐDEI BESZOKTATÁS
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Ezekből a kis jelekből értjük meg, mire van éppen szüksége. 
Bölcsődénk a szülővel való fokozatos beszoktatás módsze-
rét alkalmazza. A fokozatosság és a gyermek egyéni igé-
nyeinek tiszteletben tartása adja meg azt a biztonságot, 
amelyre ebben az új helyzetben szüksége van. Lépésről 
lépésre ismerkedik a kis
gyermeknevelőkkel, a tár-
sakkal, a napirenddel és az 
új környezettel. Közben las-
san kialakul egy különleges 
kapcsolat is: egy ölelés, egy 
mosoly, egy megnyugtató 
hang, egy kézfogás, amely 
azt üzeni:” Itt vagyok mellet-
ted, vigyázok rád.” 
A legmeghatóbb pillanatok 
talán azok, amikor egy ko-
rábban sírva érkező kisgyer-
mek egyszer csak önfeledten  
játszani kezd. Amikor elős-
zör engedi el a szülő kezét. 
Amikor már mosollyal érkezik 
reggel. Amikor a búcsúzás 
után megnyugszik, és lassan 
felfedezi a körülötte lévő 
világot. Ezek apró lépések-
nek tűnhetnek, számunkra 
azonban hatalmas mérföld-
kövek. 
A gyermek számára a 
bölcsőde az első közösségi 
szocializáció egyik fontos 
állomása. Itt tanulja meg, 
hogy másokkal együtt játszani öröm, hogy lehet barátokat 
szerezni, hogy vannak szabályok, közös élmények, és hogy 
a szülőtől való elválás után is érkezik a találkozás. 

A szülők megtapasztalják, hogy gyermekük képes egyre 
önállóbbá válni, mi pedig részesei lehetünk ennek a csodá-
latos fejlődésnek. 
Minden gyermek más és más, ezért minden beszoktatás 
más történet. Nekünk pedig az a feladatunk, hogy ezeket 

a történeteket, szeretettel, 
türelemmel és elfogadással 
kísérjük. Mert a bölcsődei 
beszoktatás végén nem 
csupán egy gyermek szokik 
hozzá egy új helyhez. Egy 
új bizalom születik gyermek, 
szülő és a bölcsődénk között. 
És talán éppen ez benne a 
legszebb látni, ahogyan a 
kezdeti bizonytalanságból 
lassan biztonság, a köny- 
nyekből mosoly, az idegen-
ből pedig ismerős és szere-
tett közösség lesz. 

„Egy kis kéz, egy nagy lé-
pés…”
„A bölcsődébe vezető első 
lépések néha könnyekkel 
telnek, de minden könny
csepp mögött ott van a 
bátorság. Egy kisgyermek 
számára ez egy új világ kez-
dete, nekünk pedig megtisz
teltetés, hogy szeretettel  
kísérhetjük ezen az úton.”

	
Csobán Csilla Melinda

bölcsődevezető

FOGATHAJTÓ VERSENY
A 2026. szeptember 12-én került megrendezésre a városi 
sportpályán, immár tizenkettedik alkalommal a C kategóri-
ás fogathajtó vármegyei döntő a Hajdúsági Hagyományőr-
ző Lovas Klub szervezésében, a Téglás Város Önkormányza-
ta támogatásával. Ezen a megmérettetésen véglegesült, 
hogy a 2026. évi versenyszezonban a vármegyei fogathaj-
tók közül kit illet meg a vármegyei bajnoki cím. 

A versenykiírásban négy kategória került meghirdetésre, 
melyre 22 vármegyei kettes-fogathajtó jelezte részvételi 
szándékát az internetes felületen, és adta le nevezését. 

A versenyfeladat egy kétfordulós akadályhajtás volt. Az 
akadályhajtó pálya megépítője által kirakott pálya színvo-
nala és annak leküzdése, igazi döntő színvonalat hozott.  

A két forduló alapján egy C kategóriás hajtó sem tudta 
mindkét alaklommal hibapont nélkül teljesíteni a feladatot, 
így egy izgalmas, utolsó percig kiélezett versenyt láthattak 
a kilátogató nézők. 

A versenyen elért eredmény, a C kategóriában induló fo-
gathajtók esetében, a 2026. évben szerzett minősítő pont-
jaihoz adódva döntött a vármegyei bajnokság végered-
ményéről, a bajnoki címről.  

A rendezőség köszönetét fejezi ki a rendezvényt támogató 
személyeknek és szervezeteknek.

 A vármegyei döntő versenyen az alábbi helyezési eredmé-
nyek születtek:  

A Póni kettes fogat C kategória: 
I.  Gáti Csende
II. Gyöngyösi Zsigmond 
III. Péter Boglárka
	
A nagyló kettes fogat C kategória:
I.  Czirják Imre
II. Borsi Tamás
III. Antal Máté
	
A Póni kettes fogat D kategória:  
I.  Nagy Alexandra
II. Gáti István
III. Rácz József
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A nagyló kettes fogat D kategória:
I.  Futó András
II. Borsi Bendegúz
III. Bálega Fanni

2026. évben Hajdú-Bihar Vármegyei 
Bajnok C kettesfogat kategóriában 
bajnok lett Antal Máté, a Hajdúsági 
Hagyományőrző Lovas Klub verseny-
zője. 

C pónikettes  kategóriában Kádár 
Ádám, a Hajdúszováti Lovasbarátok 
Sport Egyesülete versenyzője szerezte 
meg a bajnoki címet.

Öt aranyérem a Téglásért SE súlyemelőinek!
Szeptember 26-án Téglás adott otthont az I. OFRA Hungary Kupa országos utánpótlás súlyemelő versenynek, ahol a 
Téglásért SE fiatal versenyzői nagyszerű eredményeket értek el: öt aranyérmet szereztek.

Eredmények:
U10 korosztály
	 • 55 kg-os súlycsoport: Sipos Marcell – 1. hely
U12 korosztály
	 • 43 kg-os súlycsoport: Hajdu József – 1. hely
	 • 51 kg-os súlycsoport: Berki Norbert – 1. hely
	 • 60 kg-os súlycsoport: Márton Nándor – 1. hely
	 • +75 kg-os súlycsoport: Szilágyi Vilmos – 1. hely

Külön elismerésben is részesültek versenyzőink: Sipos Marcell és  
Szilágyi Vilmos a korosztályuk legjobb versenyzője címet is elnyer-
ték. 
A fiatalok felkészítő edzője: Nagy László.

A versenyzők induló egyesületei:
Biharnagybajomi SE, NyVSC, Kecskeméti TE és Téglásért SE.

Ezúton is szeretnénk köszönetet mondani a verseny fővédnökének, 
Ofra Róbertnek, az Ofra Hungary Kft. ügyvezető igazgatójának, 
valamint az Ofra Hungary Kft.-nek a verseny támogatásáért és a 
fiatal sportolók iránti elkötelezettségért!
Gratulálunk versenyzőinknek és edzőjüknek a kiváló eredmények-
hez! 

Szeptember 19-én 57. Műegyetem Kupa Országos Kiemelt versenyt rendeztek  
Budapesten, a MAFC rendezésében.

Prohászka Kristóf, a Téglásért Sportegyesület felnőtt súlyemelője, 110 kg súlycso-
portban 272 kg összetettjével ezüstérmet szerzett.

Edzője: Nagy László
Gratulálunk!
Biztató eredmény a Felnőtt Országos Bajnokság előtt.

Induló Egyesületek:

MAFC, BKV-Előre, KTE, Firmitas SC, Tamási Koppány SE, Tiszaújvárosi SC, NYVSC, 
Kecskeméti TE, Scarbantia SE, Nememberek SE, Tatabánya SC, Budafoki KSE,  
Soroksár  SSZE, Reac SISE, Testvériség-Újpálota SE, Téglásért SE, Fiszej SE, Haladás 
VSE, Oroszlányi SZE.

SÚLYEMELŐ SZAKOSZTÁLY HÍREI
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MOZGÁSKORLÁTOZOTTAK HAJDÚ-BIHAR MEGYEI EGYESÜLETE
Reggel korán már gyülekeztünk a Mozgáskorlátozottak Haj-
dú-Bihar Megyei Egyesületének Téglási csoport tagjaival, 
hisz ma volt a várva várt csoportos kirándulás. Jó kedvvel 
51 fővel elindultunk úticélunk felé Tokajba. 
Első állomásunk a Múzeum látogatása volt. Amely a vá-
ros több mint 950 éves történetét, régészeti, néprajzi an-
yagát, természeti kincseit bemutató kiállítását, egyedi 
egyházművészeti kincseit mutatja be. Mindenki számára 
szép látvány volt. 
Majd megtekintettük Zajácz Tamás Bőrműves Iparművész 
munkáit, ami csodálatos volt, mivel ilyet még nem láttunk. 
Majd végül a Világörökségi Bormúzeumba látogattunk, 
ahol tájékoztatást kaptunk a világszerte ismert borról, a 
hozzá kapcsolódó munkákról és hagyományokról mindent 
megtudhattunk, és megtekinthettük a bor termelésének fo-
lyamatát. 
Közös ebédünket a Halra Bor étteremben fogyasztottuk el, 
ami nagyon finom volt, ízlett mindenki számára. Ebéd után 
szabad programra volt lehetőség. Lehetet fagyizni, finom 

Tokaji bort vásárolni, meg lehetett tekinteni a Tiszát. 

Végül utolsó állomásunk a Nyíregyházi Falu múzeum volt, 
mely Magyarország legnagyobb szabadtéri múzeuma, 
amely a Sóstó erdő szélén található. Ami öt tájegység népi 
építészete mindennapi élete és hagyományvilága eleve-
nedik meg. Hangulatos parasztházak, porták idézik fel a 
Felső-Tisza-vidék múltját. 
Látogatóhelyek megtekintése után, elindultunk hazafelé, 
jó kedvvel, énekelve. Kiértékelve a mai nap programját, 
tervezve, szervezve a következő összejövetelt. 
A mai kirándulás a Téglási Önkormányzat támogatásával 
jött létre, melyet ezúton köszönünk szépen a tagok nevé-
ben! Kellemes, tartalmas napot töltöttünk együtt, építve a 
közösség összetartó erejét! Várva a következő találkozót!

Szervező
 Szécsényi Lajos elnök

KELETI GYEPÜ NAPJA

Szervező: Turáni Sólyom Hagyományőrző Egyesület

Nem hagyományos összefoglaló a versenyről:
Atillának ősi földjén, hét vezérnek örökségén,
Jó emberek egybe gyűlnek, nyilat íjjal feszítenek.
Harcban edzett ősi nemzet, táltos dobbal érkezett, 
Turul vitte hírét szerte, szablyáját szent tűzön fente,
Szkíták, Hunok maradéka, Magyaroknak ivadéka.
Kőbe vésett emlékezet, mit a nemzet nem feledhet.
 
Magyarország szép vidékén, Téglásnak keleti végén,
egyre gyűlnek, gyülekeznek, sebbel lobbal tábort vernek.

Jó reménnyel harcba jönnek, emlékezni készülődnek,
célba lőnek, versengenek, őseiknek tisztelegnek.
Kürtszó zengjen, zászló lengjen, zúgó nyíl eget rengessen,
Álmos, Árpád felébredjen, büszkén égből letekintsen!
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EURÓPAI SPORTHÉT - ÖT NAP MOZGÁS ÉS KÖZÖSSÉG
Téglás első alkalommal csatlakozott az Európai Sporthét 
hivatalos programsorozatához 2026. szeptember 23. és 30. 
között. A debütálás nemcsak azért volt különleges, mert a 
város felkerült a hivatalos nemzetközi mozgástérképre, ha-
nem azért is, mert a helyi sportközösségek, csapatok és ve-
zetők egy emberként álltak a kezdeményezés mögé.

Öt napon át tartó, ingyenes nyílt edzésekkel vártuk a lakos-
ságot. A legfőbb cél az volt, hogy olyan mozgásformákat 
mutassunk be, amelyek nem érnek véget a rendezvény-
nyel: a felvonultatott sportágak mindegyikében az év há-
tralévő részében is folyamatosan sportolhatnak a téglásiak.  
A programok bebizonyították, hogy a rendszeres fizikai 
aktivitás a legjobb recept a test és a lélek frissességére.  

A senior örömtánc foglalkozásokon a szépkorúak bizonyí-
tották be, hogy a ritmus és a mozgás öröme egyáltalán 
nem korfüggő. 

A női torna órák kiváló lehetőséget biztosítottak a hölgyek-
nek a teljes feltöltődésre és egészségmegőrzésre. A zumba 
edzéseken a pörgős, latin ritmusok és a dinamikus mozdu-
latok garantálták a frisseséget és a felhőtlen jókedvet. A 
hip-hop órák a modern utcai táncok világába kalauzolták 
el a fiatalabb és a vagányabb generációt. A shuffle edzé-
seken a résztvevők a legújabb lábtechnikákat és pörgős 
lépéskombinációkat sajátíthatták el. 

A labdarúgás a klasszikus csapatszellemet és az önfeledt 
játék örömét hozta el a helyi zöld gyepre. A súlyemelés so-
rán a vállalkozó szelleműek a tiszta fizikai erőt, a koncentrá-
ciót és a helyes technika alapjait tesztelhették. A bowling 
pályán pedig egy képzett szakember segítette a gurítások 
finomhangolását, így a résztvevők azonnali sikerélménnyel 
gazdagodhattak.

Az eseménysorozat valódi közösségteremtő sikert hozott. 
A közös munka, a nevetések és a sikerélmények közelebb 

hozták egymáshoz a lako-
sokat. A rendezvény zárása-
ként a szervezők megerős-
ítették: Tégláson kiemelten 
fontos a lakosok egészsége, 
ezért a jövőben is mindent 
megtesznek a helyi sporto
lási lehetőségek támogatá-
sáért és erősítéséért.

Pánya Kitti
igazgató
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A Téglási Krónika havi megjelenéssel,  
2500 példányban készül,  

és minden téglási háztartásba eljut. 

Hirdetés feladásával kapcsolatban a  
teglasph@teglas.hu e-mail címen, illetve a  

06 52/384-312-es központi  
telefonszámon érdeklődhetnek.

 
További információ: honlap: teglas.hu/város/helyi 

lapok

Dr. Nagy Noémi  
Ügyvéd, Agrár és Vidékfejlesztési 
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