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Tisztelt Lakossag!

TelepUlésinkdn egyre tébb magdntulajdonban lévé ingat-
lanon kerdl elhelyezésre kamera, igy fontos felhivni a figyel-
met azok jogszer( haszndlatdra annak érdekében, hogy a
kameratulajdonosok ne kerUljenek vdratlan helyzetbe az-
zal, hogy a Nemzeti Adatvédelmi és Informdciészabadsdg
Hatdsdghoz (a tovdbbiakban: NAIH) érkezett esetleges be-
jelentés kapcsdan velUk szemben adatvédelmi eljards lefoly-
tatdsra és az alapjdn kdzigazgatdsi szankcid alkalmazdsdra
kerul sor.

Az dltaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR) alapjdn, a ter-
mészetes személyek képmdsa és hangja személyes adat-
nak, a képfelvétel készitése, vagy az élékép megfigyelése
adatkezelésnek mindsul.

A GDPR védi a természetes személyek személyes adatait,
azok mas dltali kezelését csak szigoru feltételek kdzott teszi
lehetévé.

A kamerds adatkezelés akkor esik kivll az adatvédelmi
eléirdsok szabdlyozdsi kérén, ha az kizérélag magdncélt
szolgdl. Nem tekintheté magdncélinak az adatkezelés,
ha valaki a koézterUletet, vagy mds magdnterletét is megfi-
gyeli a kizérélag magdncélra telepitett kamerdval.

Ennek megfeleléen ahhoz, hogy a sajdt ingatlanon elhe-
lyezett kamerdval végzett medfigyelési tevékenységre ne
terjedjen ki a GDPR hatdlya, az szUkséges, hogy a magdn-
személyek dltal Uzemeltetett kamera kizdrélag a sajét tulaj-
dondban dll6 ingatlan terlletét figyelie meg.

Mindezekre figyelemmel a jellemzéen vagyonbiztonsd-
gi megfontoldsbdl elhelyezett kamerdk tulajdonosai csak
akkor jarnak el jogszerden, amennyiben a kamerdaval vald
medgfigyelés kizdrdlag a sajdt magdn- és csalddi életUket
érinti, valamint a kamera 1&atékdre nem terjed tUl a sajdt in-
gatlan hatdardn.

Jogosulatlan adatkezelés esetén a NAIH az dltala lefolyto-
tott hatdsdgi eljdrds sordn figyelmeztetés és adatvédelmi
birség szankciét alkalmazhat, a kiszabhaté adatvédelmi
birsdg 100 ezer Ft-t6l 20 millid Fi-ig terjedhet.

Kérjik a kamerdk tulajdonosait, hogy azok haszndlatdval
OsszeflUggésben a személyiségvédelmi perek, vagy a jogo-
sulatlan adatkezelés miatt inditott hatdsdgi eljdrdsok elke-
rilése érdekében a fentiekre figyelemmel jarjanak el.

Szildgyi Jozsef Laszlo
jegyzd

KARACSONYI CSOMAG
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Az onkormanyzat azokat a téglasi lakosokat, akik ebben az évben betoltik
70. életéviiket és arra jogosultak, karacsonyi ajandékcsomagban részesiti.

A csomag személyesen vagy meghatalmazéssal veheto at
2024. december 03-an, 04-én (kedd, szerda)
8%_t61 16%6raig
a Téglasi Polgarmesteri Hivatal Tanacstermében.

Szabo Csaba
polgdarmester




A két vdrost képviseld delegdcid kolcsdonds bardti érzé-
seket és gondolatokat osztott meg egymdssal oktdber
24-t81 hdrom napon keresztll Fulnekben.

Kivételes és hasznos alkalom volt mindannyiénk szadmdara a
koronavirusjarvdny és az energiavdlsdg évei utdn taldlkoz-

ni, és megerdsiteni kapcsolatunkat. Egyértelmien bebizo-
nyosodott, hogy az évek alatt kitartéan és folyamatosan
dpolt bardti viszonyt a személyes taldlkozdssal igazi életre
keltettUk, és tervezzik a kdzos jovét, aminek egyik legfon-
tosabb része, hogy iskolds gyermekcsoportok IGtogassanak
mind Tégldsra, mind Fulnekbe.

Mindemellett megosztottuk egymdssal varosaink hétkézna-
pi életével kapcsolatos gondolatainkat, tapasztalatainkat,
kihivasainkat, eredményeinket. Sokat tanultunk egymdstal,
és segitettink egymdsnak ez alatt a pdr nap alatt, hiszen
munkdink, étleteink, terveink nem pusztdn énmagukért va-
I6ak.

Reméljik, hogy hamarosan viszonozhatjuk a bardti vendé-
gldtdst itt Tégldson, és folytatjuk a kdzds diskurzust.

Szabd Csaba
polgdrmester

TISZTELET TEGLAS HOSEINEK

1 Hik

Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc Tégldsi héseire is
emlékeztink oktdber 22-én délutan a goérogkatolikus tem-
plomkertben.

Szabd Csaba polgdrmester Ur beszédében hangsulyozta:
tudjuk, hogy itt Tégldson is voltak dldozatai a forradalom-
nak. ,,Tudjuk, hogy azokat az embereket, akik leverték a
HajdUsagi IlparmUvek homlokzatdrdl a vérds csillagot, han-
gosan szavaltdk a szézatot, az AVOsok gyorsan utolérték.

Tudjuk, hogy ezeket az embereket félholtra verve dobtdk
vissza, és egész életlkben medgfigyelték — mert itt is voltak
besugok, dnkétes lll/lll-as jelenték. Meg kell emlékeznink
'56 téglasi héseirdl, és kdszonetet kell mondanunk nekik,
amiért volt hitUk szembe szdlini az elnyomdssal, az igazsdg-
talansdggal, és aztdn volt batorsdguk és erejik élni a me-
galdzé megfigyelések, Ugyndkjelentések kdzepette.

Tudjuk, hogy a hivatal iroddiban vallattdk, és a pincéjében
verték tébbek kdz6tt Dobszai Sdndor édesapjdat, aki &rokul
hagyta, hogy ezt soha ne felejtsik ell Ma mdr egyetlen

megszdalld szovjet sincs az orszdgban, ma mdr szabadon
emlékezhetlnk, és mondhatjuk ki az igazsdgot. A térténe-
lem igazolta '56 hdseit.”

A megemlékezésen Dobszai Sdndor memodrjdbdl részletet
hallhattak a jelenlévék, és szavalattal kdzremUkdddtt Csész
Réka, all. Rdkéczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvd
Baptista Altaldnos Iskola és AMI 8.a osztdlyos tanuldja. Mol-
ndr Csilla reformdtus lelkész és Mézes Attila romai katolikus
kisegitd lelkész azigeolvasdssal és imadsdggal egybekdtott
megemlékezésen a személyes feleldsséget, az Istennel vald
napi kapcsolat fontossagdt hangsulyoztdk.
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Polgdrmester Ur a jelenlegi hdborUs viszonyokra reflektdlva
elmondta, mennyire szivszoritd, amikor azt halljuk, hogy Kdr-
pdtaljai testvérvarosunkban mennyi fiatal magyar fid és férfi
hal meg az orosz-ukrdn hdboriban. SzUrtén minden héten
van temetés.

»Sajnos Ujra nagyon kdzel vagyunk a fegyveres harcokhoz,
nap mint nap hdldsak lehetink azért, hogy Magyarorszdg
Kormdnya minden erejével a békéért kizd.

Oktéber 23-a a szabadsdg Unnepe: 12 nap alatt egy dik-
taturdt séport le a magyar nép a térképrél, és 12 nap alatt
tébbpdrti demokrdcidt hozott Iétre: ezzel helyredliitotta a

rendet, felmutatta az igazsdgot.

Emlékezni, atérokiteni '56 tanusagtételét kotelességink.
Bemutatni gydkereinket, folytatni az igazsag feltdrasat —
egyetlen lehetéségink a megmaraddsra és a felemelke-
désre.” — hallhattuk Szabd Csaba polgdrmestertdl.

Az alkalom zdrdsaként a vdros vezetése, intézmények, civil
szervezetek, tégldsi polgdrok helyezték el az emlékezés kos-
zorUit és virdgait a térténelmi kopjafan.

ADVENTI GONDOLATOK

Kedves Testvéreim a Jézus Krisztusban!

Oktbéber végén, november elején a reformdciora, elbu-
kott szabadsdgharcaink hdseire és csalddunk halottaira
emlékezink. Czakd Gdbor az év elején elhunyt irdnk azt
iria, hogy ezekben a napokban szavainkat &dtgondolva,
egészben atélve, reggel és este, Ulve és menet kdzben
mindig mondanunk kellene az dltal Jézus-imdnak neve-
zett mondatot: Uram, Jézus Krisztus, irgalmazz nekem bi-
nosnek.

Kicsit bévebben, vegyUk sorba ezeket a napokat az em-
litett Czakd Gdabort és Bodds Janos ref. lelkész koltét idéz-
ve:

Forradalom:

»A térténlemben egymdst érik a fordulatok és a forradal-
mak — mert egy sem telies, egy sem maradandd. A HUs-
vét, a Féltdmadds volt az egyedUli és valdsdgos forrada-
lom....Tudjuk, az ember igazi gondja a haldl, az éréklétért
adnd a leggazdagabb diktdtor is pénzét-hatalmat, mégis
a mulandéért kUzdUnk-zendUlink. Vakok volndnk2 Vagy
mostantdl mdsként lesze (Czakd G.)

Reformacio:

Itt az idd, hogy a Lélek vezessen

s azt tegyUk, mit az Ur ma rdnk kird:
nekUnk kell UjjdszUletnUnk, Ugy lesz csak
majd reformdtus reformdcié (Bodds J.)

Az egyik nagy reformdtornak, Luther Mdrtonnak tulajdo-
nitidk a koévetkezd monddst: Azt nem akaddlyozhatod
meg, hogy a madarak elreplljenek a fejed folott, de azt
igen, hogy fészket rakjanak rajta.” — Sokszor a kisértés, a
csdbitds az, aminek engedink egy-egy Ujsdgba lapoz-
va, flmet nézve, melyek vagyainkat keltik éltre. Vagy ami
ma az idénket, energidnkat, figyelminket elveszi: mobil-
telefon, facebook és mindaz ami vele jér. Elfordithatjuk a
fejunket, kikapcsolhatjuk a tévét és a mobiltelefont, hogy
az élékkel, a mellettink élékkel foglalkozzunk, rdjuk legyen
idénk, amig lehet!

Emlékezés a megholtakra: i

,Mi a haldl? Eli, Eli lamma sabaktani — En Istenem, én Is-
tenem, miért hagytdl el engem!2 Magadny. Isten elenge-
di kezUnket egy pillanatra. Egyetlen Iépésnyi iddre, mint
amikor a kisfiaddal sétdlsz, és a fiatal platdnt kikerUlve
elengeditek egymds kezéf, hogy utdn Ujra &sszefogdzza-
fok. Igy az élet: Isten fogja a kezUnket. Allanddan fogja,
gydéngéden, erdsen. ,Veletek vagyok mindennap”. Az O
szakadatlan jelenléte, itfléte, szintelen k&z6ttink-léte teszi
lehetévé az életet. Es amikor egy pillanatra elengedi a ke-
zUnket, utdna, oftt, tul, Ujra az O gyényérd tenyerében le-
szUnk."(Czakd G. ) — s ott vannak hitink szerint elérement
Kedveseink.

Kozeledik az adventi id8, Ujra elindulhatunk — Isten kegyel-
mébdl — Kardcsony felé. Kardcsony azt mondja nekUnk:
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Isten értOnk jon, teljesen mindegy, hogy hol vagyunk.
KészUljunk az Unnepre. Hogyan? Kézdsségi, csalddi gyer-
tyagyuijtds, adventi koncertek, pdsztorjdték iskoldkban,
templomokban, munkahelyeken, istentiszteletek temp-
lomainkban. Ezek mind lényeges elemek. De szeretettel
kérem, fogadjuk meg Simon Andrds grafikus, gondolkodd
szavait: ,Ne tartsd fontosnak, hogy fontosnak tartsanak.
Egyszerden csak szeress, és fontos leszel” — Adventben,
Kardcsonykor és az esztendd, sét életed minden napjdn.

Molndar Csilla
reformdtus lelkész

A Reformatus Egyhazkézség meghivasa és kézleményei

Istentiszteleteinket minden vasdarnap de. 10 6rai kezdettel
tartjuk templomunkban. Az adventi vasdrnapokon hitta-
nos gyermekeink gyertyagyujté misordval.

Hétkozi alkalmunk: szerda 6 éra a gyUlekezeti teremben.

Dec. 1-jén, Advent elsé vasarnapjén 17 érai kezdettel a
templomban: Angyalszarnyakon - Horgas Eszter fuvo-
lamivész adventi koncertje. KézremUkodik Fejszés Aftila
szinm{vész.

Dec 8-dn, Advent masodik vasdrnapjan 15:30-kor ,,Betle-
hembe kéne menni...."” cimmel szokdsos dkumenikus ad-
venti csendesség a templomban, oz Ordllé Reformdtus
Zenekar kdzremUkddésével.

Alkalmainkra szeretettel hivunk és vdrunk mindenkit.
A belépés az adventi koncertekre is dijtalan.

Perselybe tett adomdnyaikkal az orgona folyamatban
lévé felljitasat segithetik.

EgyhdzkdzségUnk bankszémldjanak szdma:
60600156-11001476

Ugyintézés — keresztelés, hdzassagkdtés, temetés beje-
lentése, beszélgetés kérése, adomdnyok, egyhdzfenntar-
toi hozzdjdrulds befizetése, stb. — hétfén 9-10:30, szerddn
16-18, pénteken 10-12 6ra kdzott, de telefonos egyez-
tetés utdn a Testvéreknek megfelelé mds idépontban is
(30-680-80-94 Molndr Csilla lelkész).

~Mert Te gyUjtod meg a mécsesemet. Az”Ur, az én Istenem
megvildgositja s6tétségemet...Pajzsa O mindazoknak,
akik biznak Benne..."”
Zsoltdrok 18, 29, 31.




Ad‘[e nti deci?fgér L.
17.00 ora
koncert

Relormatus templom
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Teéglas, Kossuth L. u. 70.

HORGAS ES7TTIR
fuvolamuUveész

SOMOGYI LILI MARIA
énekmiveész
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NOVEMBERI GONDOLATOK

November 5-én este Beethoven koncerten voltam Nyire-
gyhdzdn, ami nagy élményt jelentett szdmomra. Mikdzben
felcsendUltek a szebbnél szebb dallamok, nézve és hallgat-
va a MAV Szimfonikus Zenekart, miként Petéfi irta egykor:
“jutott eszembe sz&mtalan, szebbnél szebb gondolat..." Eb-
bél szeretnék megosztani egy pdrat.

Eszembe jutott, hogy néhdny héttel ezel6tt meghivdst kap-
tam a tégldsi Képviseld-testllet alakuld Ulésére. Polgdr-
mester, alpolgdrmester és a képviselbk a jelenlévék eldtt
Unnepélyesen kinyilvanitottdk, hogy milyen sz&dndékkal és
lélekkel szeretnének az elkdvetkezd években Téglds fej-
I6déséért tenni. Medfigyeltem, hogy mindenki hozzd tet-
te a zaré mondatot: "Isten engem Ugy segélien!" Ez egy
nagyon szép, felemeld és meghaté mozzanat volt, s akkor
azt kivéintam, hogy bdrcsak mindannyian Isten akaratdt
keresve, egységben és egymdssal a lehetd legnagyobb
osszhangban, békében és szeretettel tudndnak majd dol-
gozni és tenni a varosért.

Ma este, a kb. félszdz zenész munkdjat egy ember: a kar-
mester irdnyitotta. Ahhoz, hogy a tébbszdzfés hallgatdsag
katartikus élményekkel térien haza a koncertrdl arra volt
szUkség, hogy minden zenész: vondsok, fuvdsok és Utdsdk
ki-ki tudja, hogy hol van az & dolga, szerepe a miben. Hol
s mikor kell megszoélaltatni a zeneszerszimot Ugy, hogy koz-
ben figyel a karmesterre és a tobbi zenésztdrsakra is. Ha igy
fognak a képviselbk is dolgozni, akkor a "nézdék" (a vdéros la-
ki) orommel és éiménnyel fogjdk 1atni, hogy amiben csak
lehet, ésszhangban vannak a polgdrmester és a testllet
fagjai.

Aztdn medfigyeltem, hogy az eladds kdzben nemcsak
a szinpad, de az egész koncertterem meg volt vildgitva
éppugy, mint az elmult napokban vdrosunk temetdje is
gyonyord fénydrban Uszott a sok-sok gyertya és mécses fé-
nyétél. Emberek millidi indultak el a temeték felé, hogy ki-ki
hite alapjdn emlékezzen elhunyt hozzdtartozéira. Minden-
szentek és Halottak Napja kapcsdn hallottam és olvastam
1-2 érdekes gondolatot, amelyet a jovében érdemes lesz
megfontolni.

A rddidban egy reformdtus lelkész azt a kifejezést haszndl-
ta, hogy beindult a "temetd turizmus”. § valdban sokan,
mint egy igazi turista felpakolva mentek a temetébe. Ol-
nyi virdggal, koszorUkkal, hatalmas "agyucsd" nagysdgu
mécsesekkel, gyertydkkal felszerelkezve érkeztek meg 1-1
sirhoz, ahol némelyik sirra annyi mindent réraktak, még o,
"hogy attdl a sok mindentél nem szakadt be a sir' - mondta
egy masik ember.

Hd&t igen, mindez az el nem mulé szeretetink kifejezése, de
valahol a mértékletességet ebben is kellene gyakorolni,
mert vannak, akik csak hitsagbdl, kivagyisdgbdl flancol-
nak. Telerakjak a sirt és utdna nincs egy pillanatnyi megdl-
I&s, elcsendesedés, magunkba nézés, az elhunyttal kap-
csolatos emlékek felidézésére, de még imdadkozdsra sincs
id6, mert rohannak tovdbb. Egy évre, vagy legaldbbis
egy iddére ki van pipdlva a temetd Idtogatds kdvetelmé-
nye. Egyet tudok érteni azzal az iréval, aki azt irta, hogy
"sokan vanncak, akik nem Ugy szerették a csalddtagjukat
ahogy kell, hanem most annak haldla utdn, igy prébdl, ilyen
latvdanyelemekkel konnyiteni a lelkén. Jovd tenni mindazt,
amit évekkel kordbban elmulasztott.

Fekete Istvan ird a kdvetkezd gondolatot fogalmazta meg:
“Van egy nap, amikor kimegy a falu a temetbébe, virdggal
és fénnyel, ami elmulik, és békével, szeretettel, ami nem
mulik el. Nincs mdr ezen a napon fdjdalom, csak enyhe ta-
voli szomorUsdg Uszik a tdj felett, mint maga az 8sz bédnatos,
kddds dlomra készUlé ragyogdsa.”

Adja Isten, hogy temeté Idtogatdsunk utdn, a mécsesek és
gyertydk fényétdl bennink is ragyogjon a szeretet, a meg-
bocsdatds és igyekezzink jobbd vdini és élé embertdrsaink
javat szolgdini szavainkkal, tetteinkkel egyardnt. Ebbéli t6-
rekvéseinkben segitsen az imdadsdagos lelkllet és a jo Isten
kegyelme.

Juhdsz Imre
plébdnos

ELISMERES

Az Orszdgos Polgdrér Szdvetség 1956-os forradalom és
szabadsdgharc tiszteletére rendezett megemlékezésén
adta &t Soltész Miklds, a Miniszterelnbkség egyhdzi és
nemzetiségi kapcsolato-
kért felelds allamtitkdra és
dr. TUrés Andrds, az OPSZ
elndke a beligyminiszteri
elismeréseket.

Kolompdr Laszlo, Téglds &
Vdros Polgdrér Szervezete
elndke, jardsi koordindtor
a polgdrérség érdekében mmmm
végzett dldozatos munkd-
ja elismeréseként a Pol-
gdrér Erdemkereszt Arany
Fokozata  kitUntetésben
részesUlt.

Gratuldlunk!

VAROSI KERTESZETUNK
A LAKOSSAG RESZERE
CEKLA ES SARGAREPA
VASART HIRDET
200 FT/KG ARON.

8.00-11.00
HELYSZIN: VAROSI PIAC
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Teglas utcain ALDAS BAPTISTA GYULEKEZET ADVENTI AUSORA
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siros kenyer, meleg tea : ) Ry , .
var mindenkit! - DFDC TANCEGYUTTES KARACSONY1 MUSORA

ADVENTI LEZERSHOW



SZOCIALIS MUNKA NAPJA

A szocidlis munka napjdn, minden év november 12-én kilondsen
figyellnk azokra a szakemberekre, akik az év minden napjdn segitik,
gondozzdk a rdszoruldkat. Azokra a szakemberekre, akik az elesette-
kért, kirekesztettekért, tdmogatdsra és segitségre szoruldkért dolgoz-
nak, akik nap, mint nap hittkkel és meggyéz&désikkel, szakmai ald-

zattal végzik segitd tevékenységiket.

,Nem mindig lehet megtenni, amit kell
De mindig meg kell tenni, amit lehet.”
(Bethlen Gdabor)

1

&

K&szonjUk és nagyra értékeljuk a terlleten dolgozdk kimagasld tdrsadalmi hasznossdgu tevékenységét!

Chebliné Kocsis Erzsébet
intézményvezetd helyettes

Szabd Csaba
polgdrmester

Imréné Molndr Timea
intézményvezetd

KOLBASZTOLTO NAP

Az 65z nem mulhat el kolbdsztoltd nap nélkdl az idén sem,
hiszen évrél évre egyre népszeribb vdrosi rendezvényin-
ké vdalt. Oktdber 19-én szombaton hideg csipds reggelre
ébredtink, ami tokéletesen illeszkedik a kolbdsztdltés ha-
gyomdnyos hangulatdhoz. A kertbardtkor tdzhelyén mire a
nap folkelt rogyogott a hagymds vér, amit bdarki megkds-
tolhatott. A vdrosi konyha meleg tedjdnak nincs pdrja, és
bizony j6l esett a hidegben kortyolgatni, ami mellé a hivatal
munkatdrsai kindltak zsiros kenyeret lila hagymaval.

Nyolc éréra a Polgdrmesteri Hivatal udvardban telepitett
satrak megteltek lelkes csapatokkal, és jokedvi muzsikaszd
mellett készUltek a kildnb6z6 Gsszetétell ésizesitést kolbdsz-
karikdk. Nem maradt el a satrak diszitése, a kolbdszblivold,
kolbdszkapu vagy éppen a kolbdsztdk szinesitett egy-egy
satrat.

Csalddias, bardti hangulattu déleléttén a legfontosabb a
koz8sségi egyUttlét volt. A kolbdsztdltés nem verseny, nincs
zsUri, egymds elkészitett ételeit késtoljuk meg, és orulunk
egymdsnak, megkérdezzik, melyik, hogy készUlt, tand-
csokat adunk egymdsnak, ki mit tett bele, hogyan keverte,
pihentette, sUtotte. A kolbdsztoltés hagyomdnydt igy tanul-
jdk meg a gyerekek is, néhdny helyen &k gyurtdk a hust,
szortdk a fUszert, tekerték a toltégépet, igy szdll a kolbdsztol-
tés fortélya nemzedékrél nemzedékre.

Molndr Janos harmoénikdn zenélt és éneket, majd Burai
Robert hegedimuivész és tdrsa zenéltek, a ndtaskedvi
résztvevék pedig egymdsnak adtdk a mikrofont. A nagy
kolbdsztélté lashmobot idén is a csalddsegitd szolgdlat és
a bolcséde munkatdrsai szervezték. A gyerekeket pedig ja-
tékok és ugrdlovar varta.

Az M1 televizié reggeli addsdban él6 bejelentkezéssel sze-
repeltlnk Ujra, és a délelétt folyamdn a debreceni sajtd
munkatdrsai is megérkeztek tudodsitdst késziteni, az idén is
nagyszery helyi, megyei és orszagos vissznangja volt a ren-
dezvényUnknek.
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Kertész Imre-tablokiallitas

A kiallitasa Nobel-dijas ironk eletutjat mutatja be tébb muveinek
maig érvényes Uzenetein keresztll. A kiallitas kéziratok és fénykepek
mellett Kertész Imre szépprozai miveibdl, naplofeljegyzéseibdl és
nyilatkozataibdl valogat.

A Kiallitas megtekintheté:

2024.11.21-ig ,

a Téglasi Varosi Konyvtarban N\

4243, Teglas, Kossuth utca 66.
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"ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA..."

Osszel a nappalok révidilnek, hosszabbodnak az éjszakdk
és az idéjards fokozatosan fordul egyre hidegebbre, sze-
lesebbre és csapadékosabbra. A lombhullaté ndvények
levelei elsdrgulnak, elvérdsédnek, dtmenetileg gydnyord
szinpompdba boritva a természetet, mielétt elszéradndnak
és lehullandnak a fakrol.

A természet szépsége mellett nehéz idészak ez a magd-
nyosan élé idések sz&dmdra.

A bezdrtsag, térsas kapcsolatok hicnya oridsi kdrokat ké-
pes okozni az egyének mentdlis dllapotdban.

Ahogy Oregszink, egyre kevésbé ,fog j6l az agyunk” - ez
teljesen normdlis, de nem jelenti, hogy nem prébdlhatunk
meg tenni ellene. Vannak dolgok, amelyeket érdemes el-
kerUlni, hogy minél tovdbb maradhassunk frissek szellemi-

leg.

A demencia rendkivUl ésszetett, tinetei kdzott szerepelnek
a viselkedés-, a mozgds-, az emlékezetzavarok is. A fele-
dékenység a szomegtaldldsi nehézség, a szdmoldsi és ta-
jékozdddsi zavar évek alatt sulyosbodnak, viszont példdaul
a mozgdszavarok egyes demencidk esetében (példdul a
parkinsonosok csoszogd jardsa) kordbban kialakulnak.

Ha nem érezzUk magunkat erésnek és jokedvinek, az jelez-
het rosszabbat is, mint gondolndnk. A depresszié ugyanis a
demencia egyik legkordbbi tUnete, a memdériaproblémdk-
ndl mdr joval kordbban lehet érzékelni.

Néhdny informdciét megosztunk a ,demencia” kialakuld-
sdnak megeldzési lehetdségeirdl:

Magdany

Kutatdsok igazoligk, hogy azokndl az embereknél, akik
nem élnek tdrsasdgi életet és sokat vannak egyedul, sok-
kal nagyobb a demencia kialakuldsdnak esélye. Ugyanez
a helyzet az Alzheimer-kérral is: a szocidlis izoldltsdg meg-
dupldzza a betegség kialakuldsdnak esélyét, igy jarjunk
annyit tarsasagba, amennyit csak tudunk.
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Helytelen tapldlkozds

Figyeljink arra, hogy éfrendiink vdltozatos legyen, rend-
szeresen tartalmazzon sétét szinG leveles zéldeket, példaul
kelt, spendtot, brokkolit és hasonldkat. Ezekben a zdldsé-
gekben lutein van, ami nagyon fontos, hogy j6 legyen a
memoridnk. A z8ldségek mellett a tojdssargdjdban is taldl-
hato lutein.

Mozgdsszegény életméd

A rendszeres sport nemcsak az izom-, illetve csontsUriség-
vesztést akaddlyozza, hanem agyunkat is tdmogatia.
A mozgdsszegény életmoddot folytatdkndl gyakoribb a de-
mencia. Azoknak viszont, akik legaldbb hetente hdromszor
30 percet mozognak, torndznak, jobb az agyi keringésuk,
és agysejtjeik is jobb dllapotiak.

Szdmunkra fontos, hogy vdrosunkban minél tébb idés em-
ber részre biztositsuk az egészséges dregedési folyamatok
megélésének lehetdségét.

Mit kindlunk2 Az idések nappali elldtdsa keretében rend-
szeresen tartunk jo hangulaty demencia kialakuldsat me-
geldz8, megakaddlyozd foglalkozdsokat. A kdzds tevéke-
nységek, beszélgetések ajaték, a kdzds éneklés mind olyan
hasznos id&toltések, amelyek kellemes élményekkel gazda-
gitick az egyének életét.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk a foglakozdsainkra,
melyeknek idépontja:

Naponta délelétt 10.00 6ratél és kedd és csiitortdki napo-
kon délutan 14.00 6ratél kezdSdnek.

Addig is kérem oldjak meg az aldbbi feladatot és juttassdk
el a Gondozdsi Kdézpont postaldddjdba, Téglds, Liget u. 1.

Kellemes id&toltést, j6 szérakozdst kivanunk!!

Chebliné Kocsis Erzsébet
HHMIT Szocidlis Gondozdsi Kbzpont
intézményvezetd helyettes




A megfejtéseket jutassdk el az Iddsek Klubja postaladdjdbal 4243 Téglds, Liget u. 1.
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Keresd meg a szavakat a rejtvényben és
huzd af!

bambusz borton daru

gomboc héparduc sarkanyharcos

hés kivalasztott 10d leves
legendds majom mester
panda saska teknds
tigris vipera volgy
sarkanytekercs
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USARIKIANNTEIKIERICIS]:
HIL MA JoMm[cBlP[KIH[T b [A]!
6plkMVIclplolalalT[6]E[c]s |
SID|I WOISILILMINJI [PIKI|GIA]|.
JANVNLzlolzBp[c[AN[o[R]"
DRIAICIGIZIDHIUIAIRIR|IOIMIK ]!
MIUILINIYILIL[UIs T ID[s[BIA].
GERPBERZEN|ZI [S[UJF|0N]"
VHISIGIO[SIEIGIGILIP[cVIC|Y]!
BIGIZITIUIRRIAICIEUIEIT [H|oH],
AP[TICEF[TIsPNpvIc]ula]!
BPOIZPRISIOIKW[D[HIEH[R]|
RIFMBAILIFENRPRANI[S[C],
DICTVEEF[sSRIN[T[c]a]s [w]o]!
sfriplTFlPvir PlETR[ATHTS]:

IntézményUnkben sikeresen befejez8ddtt a beszoktatds,
mely oktdber honapot is érintette. Beszoktatdst kdvetden
sz&mos tevékenységbe kapcsolédhattak be a gyerekek.
Volt olyan esemény, amelybe a szUI6k is kedvik szerint be-

kapcsolddtak.

vardt és elékertjét, melyet a bdlcséde dolgozdi Ultettek el.
Oszi termésekkel ismerkedhettek a bolcsédébe jard gyere-
kek. Az altaluk kedvelt gyimaolcsdket meg is kostolhattdk.

Nagy éromUket lelték a gyerekek a kukoricamorzsoldsban
és didtorésben.

A viddm &szi hangulatot fotdkkal is megdrokitettUk a kis-
gyermekneveldk dltal készitett fotdsarokban.

Intézmény dolgozdi érémmel vettink részt a Kolbdsztol-
t& Napon, ahol kUldnleges ételt készitettink a kolbdsz
felnaszndldséval.
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K&szénjik a tékldmpdsokat, amelyeket a sz0I6k gyerme-
keikkel k6z8sen készitettek el. A szép alkotdsok bdlcsédénk
elékertjét diszitik.

A Mdrton napi elékésziletek bdlcsédénkben mdar elkez-
dédtek. Tervezink ldmpdsok elkészitését, melyekkel részt
vehetnek a gyerekek a Mdarton napi ldmpds felvonulds
eseményén. Valamint libazsiros kenyeret késtolhatnak a
bolcsédés gyerek.

Csobdn Csilla Melinda
bolcsédevezetd

GASZTROHOS PALANTA PROGRAM

A Gasztrohds Paldnta Program keretén belll a Felelbs
Gasztrohds Alapitvdny jovoltdbdl dvoddnk oktdber 7-én
z6ldség-gyumolcs kosdrban részesult.

A kapott zoldségekbdl és gyimodlcsdkbdl a gyerekek kom-
poétot, saldtdkat, sUteményeket készitettek, melyeket jo
izGen elfogyasztottak.

VISSZALATOGATTAK OVODASAINK

Mdar tdébb éves hagyomdny évoddnk és az iskola kdzott,
hogy az &sz folyamdn az elsé osztdlyt kezdd gyerekek viss-
zaldtogatnak intézményUnkbe és felkeresik volt dvodai cso-
portjukat. Igy tértént ez oktdber 16-An, szerda délelbtt is,
% mikor kozel egy ordat t6ltdttek el a csoportokba a gyerekek,
kdzs jatékkal, beszélgetésekkel. Az egy éra nagyon gyor-
san elrepdlt, és orGltink, hogy viszontldthattuk volt évodd-
sainkat.

Veresné Hevesi Zsuzsdnna
igazgatd

ISMET LEGO-T KAPTAK OVODASAINK

A Kdrpdatok Alapitvdny 2021 tavaszdn inditotta el a ,,Jaték A Kézmives Kuckd tehetségmuihely tagjaival még eb-

a vdltozdasért!” projektjét a LEGO csoport tdmogatdsdval. ben az évben egy kdzdsen készitett alkotdssal nevez-

Alkotdspdlydzatdt ,A Fold a Bardtom!” elnevezéssel a tUnk. Elsé kdrben nyereményinket (tobb szdzezer forint

fenntarthatésag és kérnyezetvédelem témdjdban hirdette.  értéki LEGO/DUPLO szetteket) nagy 6rémmel vettUk at.

www karpatokalapitvany.hu A pdlydzat mdsodik kérében a legdbdl készUlt alkotdsokrdl
e oume: 5 — e kellett beszdmolni a zsUrinek.

Azbta sem feledkeztek meg rélunk.



Oktéberben megkerestek, mert az akkori pdlydzati bes-
z&moldt értékelve 2024-ben is szeretnék tdmogatni dvo-
ddnkat. Tébb, mint egymillié forint értékl LEGO szetteket
kaptunk, melyet a Karpdtok Alapitvdny LEGO Klubok in-
ditasat segité adomdnyként adott dvoddnknak. Két-két
LEGO szettet kaptak a csoportok, a tébbi szettet dvoddnk
tehetségmihelyei vehetik birtokba. A Kézmives Kuckd
tagjai gazdagitd programként mdr a héten megldtogatjdk
a LEGO Klubot. A kdz8s épitkezés egyUttmUkddésre nevel,

Tyt KRONIKA

a szocidlis interakcidk is, hisz életre kelnek a targyak, vagy
a LEGO bdbok.

A divergens, kreativitdst igényldé problémdk megolddsa ak-
kor tud érvényesUlni, ha gyerekek elkezdenek Uj dolgokat
épiteni. Amikor mar nem ragaszkodnak a dobozon 1évé Ut-
mutatdhoz. Bdr elsére az is sikerélményt ad. Késébb azon-
ban attdl fejlédik a kreativitdsuk, a fantdzidjuk, ha megta-
nulnak ettél elrugaszkodni, és teliesen Ujat alkotni.

Erdemes bdtoritani &ket erre ofthon is!

erdsiti a bardti kapcsolatokat.

A LEGO korszakalkotd jaték, ami nemcsak kikapcsolddds-
ra alkalmas, de a fejleszté hatdsa sem elhanyagolhatd. A
gyermekek megtanulnak térben tervezni, érzékelnek, sze-
dik szét elemeire és rakjdk 6ssze Ujra. Megtanulnak kdézben
kreativan problémdkat megoldani, késébb megjelennek

ISKOLA HiREI

ISKOLAI RENDEZVENYEK
EURéPA' D|AKSPORT NAP kUldnbdz6 ismeretanyagu feladatokat kaptak a gyerekek.

A kollégdkkal szinvonalas programokat dllitottunk &ssze és
bonyolitottuk le. A gyerekek igazdn jél érezték magukat.

Tothné Guddsz Tunde
tehetségmUhely vezetd

Sallainé Nagy Zsuzsanna
pedagdgus

kAP

2024. oktdber 2-dn rendeztUk meg az alsé tagozaton az
Eurdpai Didksport Napjdt. Az idei év mottdja a ,,Mozgds dl-
tali tanulds™ volt.

A jeles eseményt egy kdzds bemelegité torndval kezd-
tUk, majd az iskola kUlénbdzé helyszinein évfolyamonként
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TEREMDEKORACIOS VERSENY

Iskoldnk felsé tagozatdn 2024. oktdber 10-én (csUtdrtokdn) kerllt sor a
teremdekordcidk zsUrizésére.

Az idei év témdja az Okotudatossdlg, a természet- és kdrnyezet-
védelem volt. A tantermek dekordcidi elkalauzoltak bennin-
ket a magyarorszdgi természetvédelemi terlletekre, de voltak,
akik a védett ndvényeket és dllatokat mutattdk be szdmunkra.
Gratuldlunk minden osztdlynak az &tleteik megvaldsitdsdhoz!

Rakdczi Anikd
Dok segité pedagdgus

Oktéber 15-én, kedden a digkdnkormdnyzat papirgyUjtést
szervezett iskolank fels¢ tagozatdn. A gyUjtés kora reg-
ekkor a sz0lI6k adtdk le a kordbban

PAPIRGYUJTES A FELSO TAGOZATON

gel kezd&doftt,
osszegyUjtdétt papirnulladékot, majd a tanitdsi 6rdk utdn a tanuldk
aktiv kézremUkddése révén hdrom konténert sikerUlt megtdltenink
papirral.
K&szonjuk mindenki kdzremuikddését, elsésorban a gyUjtésben részt- -
vevd gyerekek, szUleik és csalddtagjaik kdzremUkodéset, amellyel |
hozzdjarultak a gyUjtés sikeresseégéhez! =
K&szonjuk a DOK-6s gyerekek munkdjat, akik a pedagdgusok fell-
gyelete mellett tevékenyen kdzremUkddtek a papirgyUjtés lebonyo-
litdsdban.

_ Rakdczi Anikd
DOK seqit6é pedagdgus




KISGOLYA AVATO

Iskoldnkban mdr hagyomdny, hogy a felsé tagozatra az
Ujonnan érkezd 6tddikes osztdlyokat Unnepélyes keretek
kozott fogadjdk be a felsébb évesek.

SRR e

Az idei tanévben 2024. oktéber 18-an (pénteken) kerdlt
sor a Kisgdélya avatéra, ahol a ,,Kisgdlydk” prdzai és tdncos
produkcidkkal mutatkoztak be a felsé tagozatos didkok-
bdl, sz0IGkbEI és pedagdgusokbdl allé kdzdnségnek.

Tyt KRONIKA

Ezt kovetben a didkdnkormdnyzat dltal szervezett vetél-
keddn mérhették Gssze OgyességUket, gyorsasagukat és
ko6zUluk egy nyerhette el a LEGOTODIKESEBB OTODIKES
cimet.

A napot disco-val zdrtuk, ahol a felszabadult buli hangu-
lathoz minden adott volf.

_ Rakéczi Anikod
DOK segqité pedagdgus

2024. oktéber 22-én (kedden) iskolagyUlést tartottunk is-
koldnk felsé tagozatdn, ahol sor kerllt a teremdekordacids
verseny, valamint a papirgyUjtés eredményeinek kihirdeté-
sére.

A legkreativabb dekordcids otleteket megvaldsitd osz-
talyokat pénzjutalomban részesitette iskoldnk Didkdn-
kormdnyzata. A feldiszitett tantermeket Szabd Csaba
polgdrmester Ur is megtekintette és az iskolagyUlésen sze-
mélyesen értékelte azokat, gratuldlva minden osztdlynak
az dtletes és kreativ megvaldsitadshoz, az igényes és esztéti-
kus kérnyezet kialakitdsdhoz.

A papirgyUjtésbdl befolyd pénzdsszeg a gyUjtdétt papir-
mennyiség ardnydban az osztdlyok kdzott kerUlt kiosztdsra,
amelyet szabadon haszndlhatnak maijd fel.

_ Rakéczi Anikod
DOK seqité pedagdgus

UNNEPI MEGEMLEKEZES
5 Ug

2024. oktdber 22-én (kedden) Unnepi megemilékezést tar-
tottunk intézményUnk felsé tagozatan.
A didkok az iskola ebédIéjében tekinthették meg az erre
az alakalomra &sszedllitott mdsorunkat.

Mi'is tortént 1956 oktdberében2 Nem tértént mds, csak az,
hogy sok embernek volt bdtorsdga kimondani a ,,NEM"-et
az addig &télt nyomornak, a mindennapok addig megélt
félelmeinek, az addig mondott hazugsdgainak, a csald-
dok rettegésének, a bizonytalansdgnak.

HiggyUk azt, hogy egy kicsit mindig bUszkébbek leszink
elédeink tetteire, egy kicsit mindig erésebbek, okosabbak,
osszetartébbak leszink a mindennapokban, mert ez 1956
igazi Uzenete.

Feketéné Holczman Gabriella
pedagdgus




PALYAORIENTACIOS NAP

2024. oktéber 25-én (pénteken) pdlyaorientdciés napot
tartottunk iskoldnk felsé tagozatdan.

A tagozat tanuldi az intézménylnkbe meghivott kdzépis-
koldk daltal tartott tajékoztatd programokon vettek részt. Az
interaktiv bemutatékon a gyerekek préobdra tehették kéz-

Ugyességiket, készithettek vattacukrot, betekintést kaptak
a gépészet, az épitészet, az informatika és a szépészet vi-
ldgdbais.

K&szonjik a kdzépiskoldk munkatdrsainak ezt a nagyon
tartalmas déleléttot!

Zdrobdné Laszlé Néra
igazgatdhelyettes

VERSENYEREDMENYEK

2. helyezést ért ell

gora.

kivanunk!

ORSZAGOS SZABADIDOS SZAKAG BAINOKSAG

Gratuldlunk iskoldnk tanuldjdnak Szabd Laura 4.a osztdlyos
tanuldnak, aki az elmult hétvégén a Magyar Lovassport Szd-
vetség dltal megrendezett Orszdgos Szabadidds Szakdg Baj-
noksdgon a tégldsi Lodoren Lovarda versenyzdjeként dobogds

A t6bb napos versenyen Laura nem egyszer dllhatott a dobo-

Az elért eredményekhez gratuldlunk és tovdbbi szép sikereket

Sdreczki Gyula
pedagdgus

Szabo Csaba a 4.c osztdly tanuldja a Magyar Lovassport Szévetség rendezésében, az Orszagos Szabadidds Szakag
Bajnoksdgon az - Ugyességi kezdd 10 éves és fiatalabb kategdridban orszégos bajnok lett. .helyezést ért el.

A gyorsasdgi haladd kategdridban,
négy startbdl — 3 elsé helyezéssel — V.

helyezett lett!
63
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Gratuldlunk Csabikdnak és az edzd-
jének!

Tavasszal jartunk a Lodoren Lovardd-
ban, ahol nagy szeretettel fogadtdk
az osztdlyt. Sok érdekes ismeretre tet-
funk szert.

Baranyi Erzsébet
pedagdgus




VAROSI RENDEZVENYEK

KOLBASZTOLTO NAP

2024. oktéber 19-én szombaton érdmmel vettink részt isko-
I&dnk dolgozdival a Téglds Varos Onkormdnyzata dltal meg-
rendezett kolbdsztolté hagyomdanydérzé napon.

gyon finom kolbdsz, melyet a résztvevé pedagdgusok
j6izGen fogyasztottak el. A j6 hangulatu déleléttén alkalom
nyilt elbeszélgetni a szUI6kkel és a tdrsintézmények dolgo-
zbival is.

Mindig szivesen csatlakozunk a hasonld kezdeményezések
nyomdn megvaldsuld rendezvényekhez.

Szildgyiné Bodndr Erzsébet
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MOZDULJ A KLIMAERT!

Mozdulj a klimaért!
Kopls & FolgumKy

2024. szeptember 2. - oktéber I8.

(#°5) EGHAJLATVEDELMI bt
9 SSiverete fareod

Iskoldink 2024-ben is mozdult a klimd&ért. Az akcidhéten a pe-
dagogusok és a gyerekek 33.500 zold mérféldet gyUjtottek,
azzal, hogy kérnyezetbardt kdzlekedéssel érkeztek az isko-
ldba.

240 tanuld keszitett képeslapot rajz €s technika érdkon az
wUzenet a kdz6s FoldUnkért! — Uzenj rajzban és egy révid
gondolatban a kézés Foldinkért!” cimmel. A legjobban si-
kerGlt munkdkat tovdbbitottuk az Eghajlatvédelmi Szovet-
ség cimére. Az alkotdsokat eljuttatjdk a bakui Klimacsucsra
a dontéshozéknak, a magyar EU elndkség kdzponti pavi-
lonjdt is ezek a képek és Uzenetek fogjdk disziteni.

Szabd-Kiss Szabina és Burai Erika
pedagdgusok

Az dllatok vilag-
napjat 1931 ota
Unnepelik min-
den esztendében
Szent Ferenc em-
léknapjdn, oktd-
ber 4-én. Ez a nap
Assisi Szent Ferenc
(az dllatok védds-
zentje) haldldnak
napja.

A rendalapitd Szent Ferenc a legenda szerint nemcsak ér-
tette az dllatok nyelvét, hanem beszélgetett is vellk, s mar
a 13. szdzad elején azt hirdette, hogy nemcsak embertar-
sainkat kell szeretnUnk és tisztelnink, hanem mindent, ami
kérUlvesz minket, legyen az akdr é16, akdr élettelen.

A vildgnapon ma mdr nem csak a vadon élé, hanem min-
den dllat védelmére felnividk a figyelmet.
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OKTOBER 4. AZ ALLATOK VILAGNAPJA

Alsé tagozatunkon minden osztdly egy boritékba rejtett
puzzle-t kapott, amely egy-egy dllatot dbrdzolt.

Elsé feladatként azt kaptdk a tanuldk, hogy rakjdk ki és ra-
gasszdk fel egy csomagold papir kdzepére.

A kovetkezd feladatuk az volt, hogy jellemezzék az dliatot
a kovetkezd szempontok alapjén: neve, éléhelye, szapo-
roddsa, mivel tdpldlkozik, védett, nem védett, eléforduldsi
helye.

Amikor ezzel készen lettek szabadon vdlasztott technikéval
kiegészitették a plakdtot az dllat természetes éléhelyével.
Szép igényes munkdk szUlettek.

Kukucska Janosné, Olvetiné Veres Rita
pedagdgusok




TANULMANYI KIRANDULASOK
AZ 5. EVFOLYAM ALLATKERTI LATOGATASA

Ujdonsagot tartogatd sétdn zoopedagdgusok és dllatgon-
dozok kalauzoltdk el tanuldinkat az dllatkertben. A IGtoga-
tas révén egyedildlld lehetbséget kaptunk az elowloggol
kapcsolatos ismeretszerzésre és a
koérnyezettudatos szemlélet éimény-
szer( elsajatitdsdra.

©' A j6 hangulatban telt délutdnrdl
% csodds élményekkel gazdagodva
. tértlnk haza.

2024.10. 02-4n délutan iskoldnk 5. évfolyamos tanuldi,
kézel 100 didk latogatott el a Debreceni Allatkertbe a
kdzelgd Allatok Vildgnapja alkalmdabdl.

A debreceni Nagyerdd vardzslatos fai kozott elte-
rilé Zoo Debrecen nyuUjtotta program sordn szdmos

Dr. Kecskés Lajosné
pedagdgus

" Ezt kbvetben Széphalom-
ra ldtogattak el, ahol Ka-
zinczy Ferenc siremlékénél
Fekete Lilian kisérépeda-
4 gogus tartott el6addst a
nyelvuijitds vezéralakjdrol.

TANULMANYI KIRANDULAS

2024 8szén a 6. évfolyamos tanuldk tanulmdnyi kirdnduld-
son vettek részt. Felkeresték Szlovdkidban, a borsi kastélyt,
ahol tdrlatvezetéssel megismerkedhettek Il. RAkdczi Fe-
renc életével

A kirdndulds  zdrdsaként
Palndzdra érkeztek isko-
l&dnk di¢kjai, ahonnan kis-
vasuttal Kékapura vona-
toztak. Az egyik legrégebbi kisvasut a k& kapu szikldjdba
vdijt alaguton halad at, mely csoddlatos éiményt nyujtott
tanuldink szdmdra.

Fekete Lilian
pedagdgus

RENDHAGYO TANORAK

RENDHAGYO HON- ES NEPISMERET ORA

Iskoldnkba Felvidékrdl érkeztek eléaddk, akik a hon- és népismeret éra
keretein belll rendhagyd tandrdt tartottak. Bemutattdk az Ipoly-mentét
és a goémori tdjat, ahonnan érkeztek. A tdjak bemutatdsa mellett he-
gedy kiséretével népdalokat tanitottak a gyerekeknek. Ezt kdvetben a
tdjegységre jellemzd viseletet és hagyomdnyaikat is megismertették a
diakokkal.

Az 6rat zardsképpen gomori tdnchdzzal zartdk.

Nagy Roland
pedagdgus

, , , , Hagyomdnyainkhoz hiven az elsé osztdlyos tanuldink
LATOGATAS AZ OVODABAN visszaldtogattak az évoddba, ahol felkeresték a volt évo-
dds csoportjaikat.

Az Ovo nénik nagy szeretettel fogadtdk a gyerekeket és él-
vezettel hallgattdk az iskoldsok beszdmoldit. A beszélgetés mellett ter-
mészetesen jutott idé ajatékrais. A gyerekek nagyon jol érezték magu-
kat az ismerds kdrnyezetben.

K&szénjuk a Barczay Anna Vdarosi Ovoddnak a lehetdséget, hogy fo-
gadtdk az elsésdket!

Szabdéné Crzibere Judit
igazgatdhelyettes
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SULYEMELOK EREDMENYEI

emlékverseny

Edz6: Nagy Ldszlo
GRATULALUNK!

5 Oktdber 26-an Kiss Rébert Orszagos Kiemelt SUlyemeld verseny volt Zalaegersze-

gen.

| Téglds varosdat Prohdszka Kristéf a Tégldsért Sportegyesilet versenyzdje képvisel-

fe.
Versenyzénk szakitdsban 122 kg, 16késben 148 kg-ot, dsszetettben 270 kg-ot

. teljesitett, feldllitva ezzel az eredménnyel az UJ ’reg|05| csucso’rl

Feln&tt  korosztdlyban 102 kg sUly-
csoportban elékelé 3. helyet szerezte
meg.

November elsé hétvégéjén U10 - 12
Nyiregyhdza Kupa Sulyemeld Verse-
nyen vettUnk részt Nyiregyhdzdn.

Tégldsért Sportegyesilet
3 arany, 1 ezUstérmet nyertek.

Az induld egyesUletek:
Fiszej SE, Szerencs VSE, Oroszldny VSE,

. Nyiregyhdzi VSC, Tégldsért SE.

Eredményeink:

45 kg 1. hely Mdrton Nandor
55kg 1. hely Szabd Imre Krisztidn
61 kg 2. hely Sziladgyi Vimos

+71 kg 1. hely Németh Kloé

sUlyemelsi @

TEGLASI SIKEREK A SKDUN KARATE VILAGBAJNOKSAGON

Oldh Bence, tégldsi sportold a DEAC
Karate UP szineiben ért el szép sikere-
ket a belgradi SKDUN karate vildgbaj-
noksdgon.

Bence eredményei:
SKDUN WORLD CUP

Kihon ippon kumite 2. hely
SzabadkUzdelem 3. hely

Felkészité edzéje: Ori Krisztidn.
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Bence vildgbajnoksagon vald részve-
teléhet hozzdjdrult Téglas Vdros Onkor-
mdnyzata és a Tégldsért Sportegyesi-
let.

Méré Bendeguz, az egyesilet elndke
a kovetkezbket mondta a vildgbaj-
noksdg utdn: “Gratuldlunk Bencének
a szép sikerekhez! Hiszem, hogy kie-
melt feladatunk minden tégldsi spor-
tolét aktivan tdmogatni a minden-

9. KIHON IPPON KUMITE SENIORS,

OLAH BENCE
HUNGARY MATORCEVIC MiHAIL
SERBIA

napokban.Bence sikereiésa DEAC-call
vald egyittmUkodés is j6 példdja
annak a vizibnak, amelyet 2023-ban
dlmodtunk meg. Ezért is hivtuk életre
ezt a sportegyesUletet.

A jov8ben is szdmithatnak rdnk min-
dazok, akik Téglds vdrosat képviselik
a sportban.

Gratuldlunk!”

18—39YEARS MALE, 6-4KYU

RAT-DINCA DARIUS
ROMANIA

Dll)l WORLD




NEKUN CSUCSTECHNOLOGTA\/ "”’%/
NEKED CSUCS N, <

Wihgoup

MUNKARELY.

bmwgroup.jobs/hu/

#’b

& N N

. &
w?

“GROUP X

GyasDebrecen




HIRDETESEK

ELADO
AKAC TizIFA

Vastag akdc tizifa
5000 Ft\ mdzsa

Akdc hulladék 58
4000 Ft\ mdzsa

& Akdc gyéritési tizifa
4500 Ft\ mazsa

Sipos Sandor
Téglds,
Alkotmany vutca 39.
0620/3734527

0620/5456647

Magas minéség / kedvezé arak

*POI6 és textil
nyomés (szita, DTF, szubli)

*Gépihimzés

o) Moliné(ponyva)

*Tabla (csgtabla, hazszam)

*Dekoralas

*Lézergravir/vagas

*Matrica gyartas

. HabVég AS (plasztikus betd)

*Weboldal készités

*3D nyomtatas

4243 Téglas, B6szorményi u 29.
(4-es MOL kut keresztezédés)
Nyitva: H-P 08:00 - 16:30

Email: info@redkreativ.hu
Telefon: 06 70 643 1635

A Tégldsi Kronika havi
megjelenéssel, 2450 peéldanyban készul,
és minden tégldsi hdztartasba eljut.

Hirdetés feladdasaval kapcsolatban a
teglasph@teglas.hu e-mail cimen, illetve
a 06 52/384-312-es kdzponti telefon-
szamon érdeklédhetnek.

Dr. Nagy Noémi ugyvéd
Ugyfélfogadds:
Pénteken 9-17 éra, szombaton 9-13 éra
Cim: 4243 Téglds, Kossuth Lajos utca 76/B. épUlet
Telefonsz&dm: +36-30-37-27-254
E-mail: nagy.noemidr@gmail.com

Ajandék
Magaé min:c'i.;,ég / kedvézc’i ér;ak

Egyedi fotds
ajandékok:

PG4I, puléver
oFaliora

eLed lampa
eBoOgre
oGravirozott kép
eltalos doboz
oParna, Puzzle

Standard és egyedi
hazszam tabla készités

Csapat ruhazat készités

Téglasi Krénika ¢ Havonta megjelend vdrosi lap « Alapitotta: Téglds Vdaros Onkormdnyzata « A szerkesziéség cime: 4243 Téglds, Kossuth u. 61. ¢
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