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TÁJÉKOZTATÁS A LAKÓÉPÜLETEKEN ELHELYEZETT KAMERÁK HASZNÁLATÁRÓL

Tisztelt Lakosság!

Településünkön egyre több magántulajdonban lévő ingat­
lanon kerül elhelyezésre kamera, így fontos felhívni a figyel­
met azok jogszerű használatára annak érdekében, hogy a 
kameratulajdonosok ne kerüljenek váratlan helyzetbe az­
zal, hogy a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság 
Hatósághoz (a továbbiakban: NAIH) érkezett esetleges be­
jelentés kapcsán velük szemben adatvédelmi eljárás lefoly­
tatásra és az alapján közigazgatási szankció alkalmazására 
kerül sor.

Az általános adatvédelmi rendelet (GDPR) alapján, a ter­
mészetes személyek képmása és hangja személyes adat­
nak, a képfelvétel készítése, vagy az élőkép megfigyelése 
adatkezelésnek minősül.
A GDPR védi a természetes személyek személyes adatait, 
azok más általi kezelését csak szigorú feltételek között teszi 
lehetővé.

A kamerás adatkezelés akkor esik kívül az adatvédelmi 
előírások szabályozási körén, ha az kizárólag magáncélt 
szolgál.  Nem tekinthető magáncélúnak az adatkezelés, 
ha valaki a közterületet, vagy más magánterületét is megfi­
gyeli a kizárólag magáncélra telepített kamerával.

Ennek megfelelően ahhoz, hogy a saját ingatlanon elhe­
lyezett kamerával végzett megfigyelési tevékenységre ne 
terjedjen ki a GDPR hatálya, az szükséges, hogy a magán­
személyek által üzemeltetett kamera kizárólag a saját tulaj­
donában álló ingatlan területét figyelje meg. 

Mindezekre figyelemmel a jellemzően vagyonbiztonsá­
gi megfontolásból elhelyezett kamerák tulajdonosai csak 
akkor járnak el jogszerűen, amennyiben a kamerával való 
megfigyelés kizárólag a saját magán– és családi életüket 
érinti, valamint a kamera látóköre nem terjed túl a saját in­
gatlan határán.

Jogosulatlan adatkezelés esetén a NAIH az általa lefolyta­
tott hatósági eljárás során figyelmeztetés és adatvédelmi 
bírság szankciót alkalmazhat, a kiszabható adatvédelmi 
bírság 100 ezer Ft-tól 20 millió Ft-ig terjedhet. 

Kérjük a kamerák tulajdonosait, hogy azok használatával 
összefüggésben a személyiségvédelmi perek, vagy a jogo­
sulatlan adatkezelés miatt indított hatósági eljárások elke­
rülése érdekében a fentiekre figyelemmel járjanak el.

				    Szilágyi József László
				                jegyző

KARÁCSONYI CSOMAG
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TISZTELET TÉGLÁS HŐSEINEK

Az 1956-os forradalom és szabadságharc Téglási hőseire is 
emlékeztünk október 22-én délután a görögkatolikus tem­
plomkertben. 

Szabó Csaba polgármester úr beszédében hangsúlyozta: 
tudjuk, hogy itt Tégláson is voltak áldozatai a forradalom­
nak. „Tudjuk, hogy azokat az embereket, akik leverték a 
Hajdúsági Iparművek homlokzatáról a vörös csillagot, han­
gosan szavalták a szózatot, az ÁVÓsok gyorsan utolérték. 

Tudjuk, hogy ezeket az embereket félholtra verve dobták 
vissza, és egész életükben megfigyelték – mert itt is voltak 
besúgok, önkétes III/III-as jelentők. Meg kell emlékeznünk 
’56 téglási hőseiről, és köszönetet kell mondanunk nekik, 
amiért volt hitük szembe szállni az elnyomással, az igazság­
talansággal, és aztán volt bátorságuk és erejük élni a me­
galázó megfigyelések, ügynökjelentések közepette. 

Tudjuk, hogy a hivatal irodáiban vallatták, és a pincéjében 
verték többek között Dobszai Sándor édesapját, aki örökül 
hagyta, hogy ezt soha ne felejtsük el!  Ma már egyetlen 
megszálló szovjet sincs az országban, ma már szabadon 
emlékezhetünk, és mondhatjuk ki az igazságot. A történe­
lem igazolta ’56 hőseit.”

A megemlékezésen Dobszai Sándor memoárjából részletet 
hallhattak a jelenlévők, és szavalattal közreműködött Csősz 
Réka, a II. Rákóczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanítási Nyelvű 
Baptista Általános Iskola és AMI 8.a osztályos tanulója. Mol­
nár Csilla református lelkész és Mézes Attila római katolikus 
kisegítő lelkész az igeolvasással és imádsággal egybekötött 
megemlékezésen a személyes felelősséget, az Istennel való 
napi kapcsolat fontosságát hangsúlyozták.

LÁTOGATÓBAN  CSEH TESTVÉRVÁROSUNKNÁL

A két várost képviselő delegáció kölcsönös baráti érzé­
seket és gondolatokat osztott meg egymással október  
24-től három napon keresztül Fulnekben. 
Kivételes és hasznos alkalom volt mindannyiónk számára a 
koronavírusjárvány és az energiaválság évei után találkoz­

ni, és megerősíteni kapcsolatunkat. Egyértelműen bebizo­
nyosodott, hogy az évek alatt kitartóan és folyamatosan 
ápolt baráti viszonyt a személyes találkozással igazi életre 
keltettük, és tervezzük a közös jövőt, aminek egyik legfon­
tosabb része, hogy iskolás gyermekcsoportok látogassanak 
mind Téglásra, mind Fulnekbe.

Mindemellett megosztottuk egymással városaink hétközna­
pi életével kapcsolatos gondolatainkat, tapasztalatainkat, 
kihívásainkat, eredményeinket. Sokat tanultunk egymástól, 
és segítettünk egymásnak ez alatt a pár nap alatt, hiszen 
munkáink, ötleteink, terveink nem pusztán önmagukért va­
lóak.

Reméljük, hogy hamarosan viszonozhatjuk a baráti vendé­
glátást itt Tégláson, és folytatjuk a közös diskurzust. 

Szabó Csaba
polgármester
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Kedves Testvéreim a Jézus Krisztusban!

Október végén, november elején a reformációra, elbu­
kott szabadságharcaink hőseire és családunk halottaira 
emlékezünk. Czakó Gábor az év elején elhunyt írónk azt 
írja, hogy ezekben a napokban szavainkat átgondolva, 
egészben átélve, reggel és este, ülve és menet közben 
mindig mondanunk kellene az által Jézus-imának neve­
zett mondatot: Uram, Jézus Krisztus, irgalmazz nekem bű-
nösnek.
Kicsit bővebben, vegyük sorba ezeket  a napokat  az em­
lített Czakó Gábort és Bódás János ref. lelkész költőt idéz­
ve:
Forradalom: 
„A történlemben egymást érik a fordulatok és a forradal-
mak – mert egy sem teljes, egy sem maradandó. A Hús-
vét, a Föltámadás volt az egyedüli és valóságos forrada-
lom….Tudjuk, az ember igazi gondja a halál, az öröklétért 
adná a leggazdagabb diktátor is pénzét-hatalmát, mégis 
a múlandóért küzdünk-zendülünk. Vakok volnánk? Vagy 
mostantól másként lesz? (Czakó G.)

Reformáció: 
Itt az idő, hogy a Lélek vezessen
s azt tegyük, mit az Úr ma ránk kiró:
nekünk kell újjászületnünk, úgy lesz csak
majd református reformáció (Bódás J.)

Az egyik nagy reformátornak, Luther Mártonnak tulajdo­
nítják a következő mondást: „Azt nem akadályozhatod 
meg, hogy a madarak elrepüljenek a fejed fölött, de azt 
igen, hogy fészket rakjanak rajta.” – Sokszor a kísértés, a 
csábítás az, aminek engedünk egy-egy újságba lapoz­
va, filmet nézve, melyek vágyainkat keltik éltre. Vagy ami 
ma az időnket, energiánkat, figyelmünket elveszi: mobil­
telefon, facebook és mindaz ami vele jár. Elfordíthatjuk a 
fejünket, kikapcsolhatjuk a tévét és a mobiltelefont, hogy 
az élőkkel, a mellettünk élőkkel foglalkozzunk, rájuk legyen 
időnk, amíg lehet!

Emlékezés a megholtakra:
„Mi a halál? Eli, Eli lamma sabaktani – Én Istenem, én Is-
tenem, miért hagytál el engem!? Magány. Isten elenge-
di kezünket egy pillanatra. Egyetlen lépésnyi időre, mint 
amikor a kisfiaddal sétálsz, és a fiatal platánt kikerülve 
elengeditek egymás kezét, hogy után újra összefogózza-
tok. Így az  élet: Isten fogja a kezünket. Állandóan fogja, 
gyöngéden, erősen. „Veletek vagyok mindennap”. Az Ő 
szakadatlan jelenléte, ittléte, szüntelen közöttünk-léte teszi 
lehetővé az életet. És amikor egy pillanatra elengedi a ke-
zünket, utána, ott, túl, újra az Ő gyönyörű tenyerében le-
szünk.”(Czakó G. ) – s ott vannak hitünk szerint  előrement  
Kedveseink.

Közeledik az adventi idő, újra elindulhatunk – Isten kegyel­
méből – Karácsony felé.  Karácsony azt mondja nekünk: 

Isten értünk jön, teljesen mindegy, hogy hol vagyunk.  
Készüljünk az Ünnepre. Hogyan? Közösségi, családi gyer­
tyagyújtás, adventi koncertek, pásztorjáték iskolákban, 
templomokban,  munkahelyeken, istentiszteletek temp­
lomainkban. Ezek mind lényeges elemek. De szeretettel 
kérem, fogadjuk meg Simon András grafikus, gondolkodó 
szavait: „Ne tartsd fontosnak, hogy fontosnak tartsanak. 
Egyszerűen csak szeress, és fontos leszel” – Adventben,  
Karácsonykor és az esztendő, sőt életed minden napján.  

					     Molnár Csilla  
				             református lelkész

A Református Egyházközség meghívása és közleményei

Istentiszteleteinket minden vasárnap de. 10 órai kezdettel 
tartjuk templomunkban. Az adventi vasárnapokon hitta­
nos gyermekeink gyertyagyújtó műsorával.

Hétközi alkalmunk: szerda 6 óra a gyülekezeti teremben.

Dec. 1-jén, Advent első vasárnapján 17 órai kezdettel a 
templomban: Angyalszárnyakon – Horgas Eszter fuvo-
laművész adventi koncertje. Közreműködik Fejszés Attila 
színművész.

Dec 8-án, Advent második vasárnapján 15:30-kor „Betle-
hembe kéne menni….” címmel szokásos ökumenikus ad­
venti csendesség a templomban, az Őrálló Református 
Zenekar közreműködésével.

Alkalmainkra szeretettel hívunk és várunk mindenkit.  
A belépés az adventi koncertekre is díjtalan.
Perselybe tett adományaikkal az orgona folyamatban 
lévő felújítását segíthetik.

Egyházközségünk bankszámlájának száma:  
60600156-11001476
Ügyintézés – keresztelés, házasságkötés, temetés beje­
lentése, beszélgetés kérése, adományok, egyházfenntar­
tói hozzájárulás befizetése, stb. – hétfőn 9-10:30, szerdán 
16-18, pénteken 10-12 óra között, de telefonos egyez­
tetés után a Testvéreknek megfelelő más időpontban is 
(30-680-80-94 Molnár Csilla lelkész).

„Mert Te gyújtod meg a mécsesemet. Az Úr, az én Istenem 
megvilágosítja sötétségemet…Pajzsa Ő mindazoknak, 

akik bíznak Benne…”
Zsoltárok 18, 29, 31.

ADVENTI GONDOLATOK

Polgármester úr a jelenlegi háborús viszonyokra reflektálva 
elmondta, mennyire szívszorító, amikor azt halljuk, hogy Kár­
pátaljai testvérvárosunkban mennyi fiatal magyar fiú és férfi 
hal meg az orosz-ukrán háborúban. Szürtén minden héten 
van temetés. 
„Sajnos újra nagyon közel vagyunk a fegyveres harcokhoz, 
nap mint nap hálásak lehetünk azért, hogy Magyarország 
Kormánya minden erejével a békéért küzd. 
Október 23-a a szabadság ünnepe: 12 nap alatt egy dik­
tatúrát söpört le a magyar nép a térképről, és 12 nap alatt 
többpárti demokráciát hozott létre: ezzel helyreállította a 

rendet, felmutatta az igazságot.
Emlékezni, átörökíteni ’56 tanúságtételét kötelességünk. 
Bemutatni gyökereinket, folytatni az igazság feltárását – 
egyetlen lehetőségünk a megmaradásra és a felemelke­
désre.” – hallhattuk Szabó Csaba polgármestertől.

Az alkalom zárásaként a város vezetése, intézmények, civil 
szervezetek, téglási polgárok helyezték el az emlékezés kos­
zorúit és virágait a történelmi kopjafán. 
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NOVEMBERI GONDOLATOK
November 5-én este Beethoven koncerten voltam Nyíre­
gyházán, ami nagy élményt jelentett számomra. Miközben 
felcsendültek a szebbnél szebb dallamok, nézve és hallgat­
va a MÁV Szimfonikus Zenekart, miként Petőfi írta egykor: 
"jutott eszembe számtalan, szebbnél szebb gondolat..." Eb­
ből szeretnék megosztani egy párat.

Eszembe jutott, hogy néhány héttel ezelőtt meghívást kap­
tam a téglási Képviselő-testület alakuló ülésére. Polgár­
mester, alpolgármester és a képviselők a jelenlévők előtt 
ünnepélyesen kinyilvánították, hogy milyen szándékkal és 
lélekkel szeretnének az elkövetkező években Téglás fej­
lődéséért tenni. Megfigyeltem, hogy mindenki hozzá tet­
te a záró mondatot: "Isten engem úgy segéljen!''  Ez egy 
nagyon szép, felemelő és megható mozzanat volt, s akkor 
azt kívántam, hogy bárcsak mindannyian Isten akaratát 
keresve, egységben és egymással a lehető legnagyobb 
összhangban, békében és szeretettel tudnának majd dol­
gozni és tenni a városért. 

Ma este, a kb. félszáz zenész munkáját egy ember: a kar­
mester irányította. Ahhoz, hogy a többszázfős hallgatóság 
katartikus élményekkel térjen haza a koncertről arra volt 
szükség, hogy minden zenész: vonósok, fúvósok és ütősök 
ki-ki tudja, hogy hol van az ő dolga, szerepe a műben.  Hol 
s mikor kell megszólaltatni a zeneszerszámot úgy, hogy köz­
ben figyel a karmesterre és a többi zenésztársakra is. Ha így 
fognak a képviselők is dolgozni, akkor a "nézők" (a város la­
kói) örömmel és élménnyel fogják látni, hogy amiben csak 
lehet, összhangban vannak a polgármester és a testület 
tagjai. 

Aztán megfigyeltem, hogy az előadás közben nemcsak 
a színpad, de az egész koncertterem meg volt világítva 
éppúgy, mint az elmúlt napokban városunk temetője is 
gyönyörű fényárban úszott a sok-sok gyertya és mécses fé­
nyétől. Emberek milliói indultak el a temetők felé, hogy ki-ki 
hite alapján emlékezzen elhunyt hozzátartozóira. Minden­
szentek és Halottak Napja kapcsán hallottam és olvastam 
1-2 érdekes gondolatot, amelyet a jövőben érdemes lesz 
megfontolni. 

A rádióban egy református lelkész azt a kifejezést használ­
ta, hogy beindult a "temető turizmus". S valóban sokan, 
mint egy igazi turista felpakolva mentek a temetőbe. Öl­
nyi virággal, koszorúkkal, hatalmas "ágyúcső" nagyságú 
mécsesekkel, gyertyákkal felszerelkezve érkeztek meg 1-1 
sírhoz, ahol némelyik sírra annyi mindent ráraktak, még jó, 
"hogy attól a sok mindentől nem szakadt be a sír" - mondta 
egy másik ember. 

Hát igen, mindez az el nem múló szeretetünk kifejezése, de 
valahol a mértékletességet ebben is kellene gyakorolni, 
mert vannak, akik csak hiúságból, kivagyiságból flancol­
nak. Telerakják a sírt és utána nincs egy pillanatnyi megál­
lás, elcsendesedés, magunkba nézés, az elhunyttal kap­
csolatos emlékek felidézésére, de még imádkozásra sincs 
idő, mert rohannak tovább. Egy évre, vagy legalábbis 
egy időre ki van pipálva a temető látogatás követelmé­
nye.  Egyet tudok érteni azzal az íróval, aki azt írta, hogy 
"sokan vannak, akik nem úgy szerették a családtagjukat  
ahogy kell, hanem most annak halála után, így próbál, ilyen  
látványelemekkel könnyíteni a lelkén. Jóvá tenni mindazt, 
amit évekkel korábban elmulasztott.  

Fekete István író a következő gondolatot fogalmazta meg: 
“Van egy nap, amikor kimegy a falu a temetőbe, virággal 
és fénnyel, ami elmúlik, és békével, szeretettel, ami nem 
múlik el. Nincs már ezen a napon fájdalom, csak enyhe tá­
voli szomorúság úszik a táj felett, mint maga az ősz bánatos, 
ködös álomra készülő ragyogása.”
Adja Isten, hogy temető látogatásunk után, a mécsesek és 
gyertyák fényétől bennünk is ragyogjon a szeretet, a meg­
bocsátás és igyekezzünk jobbá válni és élő embertársaink 
javát szolgálni szavainkkal, tetteinkkel egyaránt. Ebbéli tö­
rekvéseinkben segítsen az imádságos lelkület és a jó Isten 
kegyelme. 

					     Juhász Imre 
					       plébános

ELISMERÉS

Az Országos Polgárőr Szövetség 1956-os forradalom és 
szabadságharc tiszteletére rendezett megemlékezésén 
adta át Soltész Miklós, a Miniszterelnökség egyházi és 
nemzetiségi kapcsolato­
kért felelős államtitkára és 
dr. Túrós András, az OPSZ 
elnöke a belügyminiszteri 
elismeréseket.

Kolompár László, Téglás 
Város Polgárőr Szervezete 
elnöke, járási koordinátor 
a polgárőrség érdekében 
végzett áldozatos munká­
ja elismeréseként a Pol­
gárőr Érdemkereszt Arany 
Fokozata kitüntetésben 
részesült.

Gratulálunk!
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SZOCIÁLIS MUNKA NAPJA
A szociális munka napján, minden év november 12-én különösen  
figyelünk azokra a szakemberekre, akik az év minden napján segítik, 
gondozzák a rászorulókat. Azokra a szakemberekre, akik az elesette­
kért, kirekesztettekért, támogatásra és segítségre szorulókért dolgoz­
nak, akik nap, mint nap hitükkel és meggyőződésükkel, szakmai alá­
zattal végzik segítő tevékenységüket.

„Nem mindig lehet megtenni, amit kell
De mindig meg kell tenni, amit lehet.” 

(Bethlen Gábor)

Köszönjük és nagyra értékeljük a területen dolgozók kimagasló társadalmi hasznosságú tevékenységét!
                                                                                                                      

                                                           
 	      Chebliné Kocsis Erzsébet  		     Szabó Csaba 			   Imréné Molnár Tímea 
	    intézményvezető helyettes  	                  polgármester 			       intézményvezető                        

Az ősz nem múlhat el kolbásztöltő nap nélkül az idén sem, 
hiszen évről évre egyre népszerűbb városi rendezvényün­
ké vált. Október 19-én szombaton hideg csípős reggelre 
ébredtünk, ami tökéletesen illeszkedik a kolbásztöltés ha­
gyományos hangulatához. A kertbarátkör tűzhelyén mire a 
nap fölkelt rogyogott a hagymás vér, amit bárki megkós­
tolhatott. A városi konyha meleg teájának nincs párja, és 
bizony jól esett a hidegben kortyolgatni, ami mellé a hivatal 
munkatársai kínáltak zsíros kenyeret lila hagymával. 

Nyolc órára a Polgármesteri Hivatal udvarában telepített 
sátrak megteltek lelkes csapatokkal, és jókedvű muzsikaszó 
mellett készültek a különböző összetételű és ízesítésű kolbász
karikák. Nem maradt el a sátrak díszítése, a kolbászbűvölő, 
kolbászkapu vagy éppen a kolbásztök színesített egy-egy 
sátrat.

Családias, baráti hangulatú délelőttön a legfontosabb a 
közösségi együttlét volt. A kolbásztöltés nem verseny, nincs 
zsűri, egymás elkészített ételeit kóstoljuk meg, és örülünk 
egymásnak, megkérdezzük, melyik, hogy készült, taná­
csokat adunk egymásnak, ki mit tett bele, hogyan keverte,  
pihentette, sütötte. A kolbásztöltés hagyományát így tanul­
ják meg a gyerekek is, néhány helyen ők gyúrták a húst, 
szórták a fűszert, tekerték a töltőgépet, így száll a kolbásztöl­
tés fortélya nemzedékről nemzedékre.

Molnár János harmónikán zenélt és éneket, majd Burai 
Róbert hegedűművész és társa zenéltek, a nótáskedvű 
résztvevők pedig egymásnak adták a mikrofont. A nagy 
kolbásztöltő flashmobot idén is a családsegítő szolgálat és 
a bölcsőde munkatársai szervezték. A gyerekeket pedig já­
tékok és ugrálóvár várta.
Az M1 televízió reggeli adásában élő bejelentkezéssel sze­
repeltünk újra, és a délelőtt folyamán a debreceni sajtó 
munkatársai is megérkeztek tudósítást készíteni, az idén is 
nagyszerű helyi, megyei és országos visszhangja volt a ren­
dezvényünknek.

KOLBÁSZTÖLTŐ NAP
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"ITT VAN AZ ŐSZ, ITT VAN ÚJRA..."
Ősszel a nappalok rövidülnek, hosszabbodnak az éjszakák 
és az  időjárás  fokozatosan fordul egyre hidegebbre, sze­
lesebbre és csapadékosabbra. A lombhullató növények 
levelei elsárgulnak, elvörösödnek, átmenetileg gyönyörű 
színpompába borítva a természetet, mielőtt elszáradnának 
és lehullanának a fákról. 

A természet szépsége mellett nehéz időszak ez a magá­
nyosan élő idősek számára.
A bezártság, társas kapcsolatok hiánya óriási károkat ké­
pes okozni az egyének mentális állapotában.
Ahogy öregszünk, egyre kevésbé „fog jól az agyunk” - ez 
teljesen normális, de nem jelenti, hogy nem próbálhatunk 
meg tenni ellene. Vannak dolgok, amelyeket érdemes el­
kerülni, hogy minél tovább maradhassunk frissek szellemi­
leg. 

A demencia rendkívül összetett, tünetei között szerepelnek 
a viselkedés-, a mozgás-, az emlékezetzavarok is. A  fele­
dékenység a szómegtalálási nehézség, a számolási és tá­
jékozódási zavar évek alatt súlyosbodnak, viszont például 
a mozgászavarok egyes demenciák esetében (például a 
parkinsonosok csoszogó járása) korábban kialakulnak.
Ha nem érezzük magunkat erősnek és jókedvűnek, az jelez­
het rosszabbat is, mint gondolnánk. A depresszió ugyanis a 
demencia egyik legkorábbi tünete, a memóriaproblémák­
nál már jóval korábban lehet érzékelni.

Néhány információt megosztunk a „demencia” kialakulá­
sának megelőzési lehetőségeiről: 

Magány

Kutatások igazolják, hogy azoknál az embereknél,  akik 
nem élnek társasági életet és sokat vannak egyedül, sok­
kal nagyobb a demencia kialakulásának esélye. Ugyanez 
a helyzet az Alzheimer-kórral  is: a szociális izoláltság meg­
duplázza a betegség kialakulásának esélyét, így járjunk 
annyit társaságba, amennyit csak tudunk.

Helytelen táplálkozás

Figyeljünk arra, hogy  étrendünk változatos legyen, rend
szeresen tartalmazzon sötét színű leveles zöldeket, például 
kelt, spenótot, brokkolit és hasonlókat.  Ezekben a zöldsé­
gekben  lutein van, ami nagyon fontos, hogy jó legyen a 
memóriánk. A zöldségek mellett a tojássárgájában is talál­
ható lutein.

Mozgásszegény életmód

A rendszeres sport nemcsak az izom-, illetve csontsűrűség-
vesztést akadályozza, hanem agyunkat is támogatja.  
A mozgásszegény életmódot folytatóknál gyakoribb a de­
mencia. Azoknak viszont, akik legalább hetente háromszor 
30 percet mozognak, tornáznak,  jobb az agyi keringésük, 
és agysejtjeik is jobb állapotúak.

Számunkra fontos, hogy városunkban minél több idős em­
ber részre biztosítsuk az egészséges öregedési folyamatok 
megélésének lehetőségét.

Mit kínálunk? Az idősek nappali ellátása keretében rend
szeresen tartunk jó hangulatú demencia kialakulását me­
gelőző, megakadályozó foglalkozásokat. A közös tevéke­
nységek, beszélgetések a játék, a közös éneklés mind olyan 
hasznos időtöltések, amelyek kellemes élményekkel gazda­
gítják az egyének életét.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk a foglakozásainkra, 
melyeknek időpontja:
Naponta délelőtt 10.00 órától és kedd és csütörtöki napo-
kon délután 14.00 órától kezdődnek.

Addig is kérem oldják meg az alábbi feladatot és juttassák 
el a Gondozási Központ postaládájába, Téglás, Liget u. 1. 

Kellemes időtöltést, jó szórakozást kívánunk!!

Chebliné Kocsis Erzsébet
HHMIT Szociális Gondozási Központ

intézményvezető helyettes
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A megfejtéseket jutassák el az Idősek Klubja postaládájába! 4243 Téglás, Liget u. 1.

NÉV: ........................................................................................................................................................

CÍM: ........................................................................................................................................................

Keresd meg a szavakat a rejtvényben és 
húzd át!

bambusz börtön daru  
 
gombóc hópárduc sárkányharcos 
 
hős kiválasztott lúd leves  
 
legendás majom mester 
 
panda sáska teknős 
 
tigris vipera völgy 
 
sárkánytekercs	   

BÖLCSŐDEI ÉLET
Intézményünkben sikeresen befejeződött a beszoktatás, 
mely október hónapot is érintette. Beszoktatást követően 
számos tevékenységbe kapcsolódhattak be a gyerekek. 
Volt olyan esemény, amelybe a szülők is kedvük szerint be­
kapcsolódtak. 

A városi kertészetből kapott virágok díszítik bölcsődénk ud­
varát és előkertjét, melyet a bölcsőde dolgozói ültettek el. 
Őszi termésekkel ismerkedhettek a bölcsődébe járó gyere­
kek. Az általuk kedvelt gyümölcsöket meg is kóstolhatták. 

Nagy örömüket lelték a gyerekek a kukoricamorzsolásban 
és diótörésben. 
A vidám őszi hangulatot fotókkal is megörökítettük a kis
gyermeknevelők által készített fotósarokban.
Intézmény dolgozói örömmel vettünk részt a Kolbásztöl­
tő Napon, ahol különleges ételt készítettünk a kolbász  
felhasználásával. 
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ÓVODAI HÍREK

A Gasztrohős Palánta Program keretén belül a Felelős  
Gasztrohős Alapítvány jóvoltából óvodánk október 7-én 
zöldség-gyümölcs kosárban részesült. 
A kapott zöldségekből és gyümölcsökből a gyerekek kom­
pótot, salátákat, süteményeket készítettek, melyeket jó 
ízűen elfogyasztottak. 

Már több éves hagyomány óvodánk és az iskola között, 
hogy az ősz folyamán az első osztályt kezdő gyerekek viss­
zalátogatnak intézményünkbe és felkeresik volt óvodai cso­
portjukat. Így történt ez október 16-án, szerda délelőtt is, 
mikor közel egy órát töltöttek el a csoportokba a gyerekek, 
közös játékkal, beszélgetésekkel. Az egy óra nagyon gyor­
san elrepült, és örültünk, hogy viszontláthattuk volt óvodá­
sainkat.

				    Veresné Hevesi Zsuzsánna
					     igazgató

A Kárpátok Alapítvány 2021 tavaszán indította el a „Játék 
a változásért!” projektjét a LEGO csoport támogatásával. 
Alkotáspályázatát „A Föld a Barátom!” elnevezéssel a 
fenntarthatóság és környezetvédelem témájában hirdette. 
www.karpatokalapitvany.hu

A Kézműves Kuckó tehetségműhely tagjaival még eb­
ben az évben egy közösen készített alkotással nevez­
tünk. Első körben nyereményünket (több százezer forint 
értékű LEGO/DUPLO szetteket) nagy örömmel vettük át.  
A pályázat második körében a legóból készült alkotásokról 
kellett beszámolni a zsűrinek. 
Azóta sem feledkeztek meg rólunk. 

GASZTROHŐS PALÁNTA PROGRAM

VISSZALÁTOGATTAK ÓVODÁSAINK

ISMÉT LEGO-T KAPTAK ÓVODÁSAINK

Köszönjük a töklámpásokat, amelyeket a szülők gyerme­
keikkel közösen készítettek el. A szép alkotások bölcsődénk 
előkertjét díszítik.

A Márton napi előkészületek bölcsődénkben már elkez­
dődtek. Tervezünk lámpások elkészítését, melyekkel részt 
vehetnek a gyerekek a Márton napi lámpás felvonulás 
eseményén. Valamint libazsíros kenyeret kóstolhatnak a 
bölcsődés gyerek.

				    Csobán Csilla Melinda
				          bölcsődevezető
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2024. október 2-án rendeztük meg az alsó tagozaton az 
Európai Diáksport Napját. Az idei év mottója a „Mozgás ál­
tali tanulás” volt.
A jeles eseményt egy közös bemelegítő tornával kezd­
tük, majd az iskola különböző helyszínein évfolyamonként  

különböző ismeretanyagú feladatokat kaptak a gyerekek. 
A kollégákkal színvonalas programokat állítottunk össze és 
bonyolítottuk le. A gyerekek igazán jól érezték magukat.

			               Sallainé Nagy Zsuzsanna
				              pedagógus

Téglási  KRÓNIKA			

ISKOLA HÍREI

Októberben megkerestek, mert az akkori pályázati bes­
zámolót értékelve 2024-ben is szeretnék támogatni óvo­
dánkat. Több, mint egymillió forint értékű LEGO szetteket 
kaptunk, melyet a Kárpátok Alapítvány LEGO Klubok in­
dítását segítő adományként adott óvodánknak. Két-két 
LEGO szettet kaptak a csoportok, a többi szettet óvodánk 
tehetségműhelyei vehetik birtokba. A Kézműves Kuckó 
tagjai gazdagító programként már a héten meglátogatják 
a LEGO Klubot. A közös építkezés együttműködésre nevel, 
erősíti a baráti kapcsolatokat. 
A LEGO korszakalkotó játék, ami nemcsak kikapcsolódás­
ra alkalmas, de a fejlesztő hatása sem elhanyagolható. A 
gyermekek megtanulnak térben tervezni, érzékelnek, sze­
dik szét elemeire és rakják össze újra. Megtanulnak közben 
kreatívan problémákat megoldani, később megjelennek  

a szociális interakciók is, hisz életre kelnek a tárgyak, vagy 
a LEGO bábok. 
A divergens, kreativitást igénylő problémák megoldása ak­
kor tud érvényesülni, ha gyerekek elkezdenek új dolgokat 
építeni. Amikor már nem ragaszkodnak a dobozon lévő út­
mutatóhoz. Bár elsőre az is sikerélményt ad. Később azon­
ban attól fejlődik a kreativitásuk, a fantáziájuk, ha megta­
nulnak ettől elrugaszkodni, és teljesen újat alkotni. 
Érdemes bátorítani őket erre otthon is!  

   

				    Tóthné Gudász Tünde
			                tehetségműhely vezető

ISKOLAI RENDEZVÉNYEK

EURÓPAI DIÁKSPORT NAP

Iskolánk felső tagozatán 2024. október 10-én (csütörtökön) került sor a 
teremdekorációk zsűrizésére. 
Az idei év témája az ökotudatosság, a természet- és környezet­
védelem volt. A tantermek dekorációi elkalauzoltak bennün­
ket a magyarországi természetvédelemi területekre, de voltak, 
akik a védett növényeket és állatokat mutatták be számunkra. 
Gratulálunk minden osztálynak az ötleteik megvalósításához!

						      Rakóczi Anikó
					           Dök segítő pedagógus

TEREMDEKORÁCIÓS VERSENY

Október 15-én, kedden a diákönkormányzat papírgyűjtést 
szervezett iskolánk felső tagozatán. A gyűjtés kora reg­
gel kezdődött, ekkor a szülők adták le a korábban 

összegyűjtött papírhulladékot, majd a tanítási órák után a tanulók 
aktív közreműködése révén három konténert sikerült megtöltenünk 
papírral.
Köszönjük mindenki közreműködését, elsősorban a gyűjtésben részt­
vevő gyerekek, szüleik és családtagjaik közreműködését, amellyel 
hozzájárultak a gyűjtés sikerességéhez!
Köszönjük a DÖK-ös gyerekek munkáját, akik a pedagógusok felü­
gyelete mellett tevékenyen közreműködtek a papírgyűjtés lebonyo­
lításában.

						      Rakóczi Anikó
					          DÖK segítő pedagógus

PAPÍRGYŰJTÉS A FELSŐ TAGOZATON
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2024. október 22-én (kedden) iskolagyűlést tartottunk is­
kolánk felső tagozatán, ahol sor került a teremdekorációs 
verseny, valamint a papírgyűjtés eredményeinek kihirdeté­
sére.

A legkreatívabb dekorációs ötleteket megvalósító osz­
tályokat pénzjutalomban részesítette iskolánk Diákön­
kormányzata. A feldíszített tantermeket Szabó Csaba 
polgármester úr is megtekintette és az iskolagyűlésen sze­
mélyesen értékelte azokat, gratulálva minden osztálynak 
az ötletes és kreatív megvalósításhoz, az igényes és esztéti­
kus környezet kialakításához.

A papírgyűjtésből befolyó pénzösszeg a gyűjtött papír­
mennyiség arányában az osztályok között került kiosztásra, 
amelyet szabadon használhatnak majd fel.

				              Rakóczi Anikó
				    DÖK segítő pedagógus

Téglási  KRÓNIKA			

Iskolánkban már hagyomány, hogy a felső tagozatra az 
újonnan érkező ötödikes osztályokat ünnepélyes keretek 
között fogadják be a felsőbb évesek. 

Az idei tanévben 2024. október 18-án (pénteken) került 
sor a Kisgólya avatóra, ahol a „Kisgólyák” prózai és táncos 
produkciókkal mutatkoztak be a felső tagozatos diákok­
ból, szülőkből és pedagógusokból álló közönségnek. 

Ezt követően a diákönkormányzat által szervezett vetél­
kedőn mérhették össze ügyességüket, gyorsaságukat és 
közülük egy nyerhette el a LEGÖTÖDIKESEBB ÖTÖDIKES  
címet.
A napot disco-val zártuk, ahol a felszabadult buli hangu­
lathoz minden adott volt.

				              Rakóczi Anikó
				    DÖK segítő pedagógus

KISGÓLYA AVATÓ

ISKOLAGYŰLÉS

2024. október 22-én (kedden) ünnepi megemlékezést tar­
tottunk intézményünk felső tagozatán. 
A diákok az iskola ebédlőjében tekinthették meg az erre 
az alakalomra összeállított műsorunkat.

Mi is történt 1956 októberében? Nem történt más, csak az, 
hogy sok embernek volt bátorsága kimondani a „NEM”-et 
az addig átélt nyomornak, a mindennapok addig megélt 
félelmeinek, az addig mondott hazugságainak, a csalá­
dok rettegésének, a bizonytalanságnak.
Higgyük azt, hogy egy kicsit mindig büszkébbek leszünk 
elődeink tetteire, egy kicsit mindig erősebbek, okosabbak, 
összetartóbbak leszünk a mindennapokban, mert ez 1956 
igazi üzenete.

			   Feketéné Holczman Gabriella
				      pedagógus

ÜNNEPI MEGEMLÉKEZÉS
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2024. október 25-én (pénteken) pályaorientációs napot 
tartottunk iskolánk felső tagozatán.

A tagozat tanulói az intézményünkbe meghívott középis­
kolák által tartott tájékoztató programokon vettek részt. Az 
interaktív bemutatókon a gyerekek próbára tehették kéz­

ügyességüket, készíthettek vattacukrot, betekintést kaptak 
a gépészet, az építészet, az informatika és a szépészet vi­
lágába is.
Köszönjük a középiskolák munkatársainak ezt a nagyon 
tartalmas délelőttöt!

				    Zdrobáné László Nóra
				        igazgatóhelyettes
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PÁLYAORIENTÁCIÓS NAP

Gratulálunk iskolánk tanulójának Szabó Laura 4.a osztályos  
tanulónak, aki az elmúlt hétvégén a Magyar Lovassport Szö­
vetség által megrendezett Országos Szabadidős Szakág Baj­
nokságon a téglási Lodoren Lovarda versenyzőjeként dobogós  
2. helyezést ért el!
A több napos versenyen Laura nem egyszer állhatott a dobo­
góra. 

Az elért eredményekhez gratulálunk és további szép sikereket 
kívánunk!

					         Sáreczki Gyula
					            pedagógus

VERSENYEREDMÉNYEK

ORSZÁGOS SZABADIDŐS SZAKÁG BAJNOKSÁG

Szabó Csaba a 4.c osztály tanulója a Magyar Lovassport Szövetség rendezésében, az Országos Szabadidős Szakág 
Bajnokságon az - Ügyességi kezdő 10 éves és fiatalabb kategóriában országos bajnok lett. I.helyezést ért el.

A gyorsasági haladó kategóriában, 
négy startból – 3 első helyezéssel – IV. 
helyezett lett!

Gratulálunk Csabikának és az edző­
jének!

Tavasszal jártunk a Lodoren Lovardá­
ban, ahol nagy szeretettel fogadták 
az osztályt. Sok érdekes ismeretre tet­
tünk szert.

		     Baranyi Erzsébet
		         pedagógus
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Iskolánk 2024-ben is mozdult a klímáért. Az akcióhéten a pe­
dagógusok és a gyerekek 33.500 zöld mérföldet gyűjtöttek, 
azzal, hogy környezetbarát közlekedéssel érkeztek az isko­
lába. 

240 tanuló készített képeslapot rajz és technika órákon az 
„Üzenet a közös Földünkért! – Üzenj rajzban és egy rövid 
gondolatban a közös Földünkért!” címmel. A legjobban si­
került munkákat továbbítottuk az Éghajlatvédelmi Szövet­
ség címére. Az alkotásokat eljuttatják a bakui Klímacsúcsra 
a döntéshozóknak, a magyar EU elnökség központi pavi­
lonját is ezek a képek és üzenetek fogják díszíteni. 

			   Szabó-Kiss Szabina és Burai Erika
				       pedagógusok
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VÁROSI RENDEZVÉNYEK

KOLBÁSZTÖLTŐ NAP
2024. október 19-én szombaton örömmel vettünk részt isko­
lánk dolgozóival a Téglás Város Önkormányzata által meg­
rendezett kolbásztöltő hagyományőrző napon. 

Varga Miklós kollegánk receptje alapján készült el a na­
gyon finom kolbász, melyet a résztvevő pedagógusok 
jóízűen fogyasztottak el. A jó hangulatú délelőttön alkalom 
nyílt elbeszélgetni a szülőkkel és a társintézmények dolgo­
zóival is. 

Mindig szívesen csatlakozunk a hasonló kezdeményezések 
nyomán megvalósuló rendezvényekhez.

			           Szilágyiné Bodnár Erzsébet
				              igazgató

ÖKO HÍREK

MOZDULJ A KLÍMÁÉRT!

Az állatok világ­
napját 1931 óta 
ünnepelik min­
den esztendőben 
Szent Ferenc em­
léknapján, októ­
ber 4-én. Ez a nap 
Assisi Szent Ferenc 
(az állatok védős­
zentje) halálának 
napja.

A rendalapító Szent Ferenc a legenda szerint nemcsak ér­
tette az állatok nyelvét, hanem beszélgetett is velük, s már 
a 13. század elején azt hirdette, hogy nemcsak embertár­
sainkat kell szeretnünk és tisztelnünk, hanem mindent, ami 
körülvesz minket, legyen az akár élő, akár élettelen.
A világnapon ma már nem csak a vadon élő, hanem min­
den állat védelmére felhívják a figyelmet.

Alsó tagozatunkon minden osztály egy borítékba rejtett 
puzzle-t kapott, amely egy-egy állatot ábrázolt.
Első feladatként azt kapták a tanulók, hogy rakják ki és ra­
gasszák fel egy csomagoló papír közepére.

A következő feladatuk az volt, hogy jellemezzék az állatot 
a következő szempontok alapján: neve, élőhelye, szapo­
rodása, mivel táplálkozik, védett, nem védett, előfordulási 
helye.
Amikor ezzel készen lettek szabadon választott technikával 
kiegészítették a plakátot az állat természetes élőhelyével.
Szép igényes munkák születtek.

		  Kukucska Jánosné, Ölvetiné Veres Rita 
			           pedagógusok

OKTÓBER 4. AZ ÁLLATOK VILÁGNAPJA
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2024 őszén a 6. évfolyamos tanulók tanulmányi kirándulá­
son vettek részt. Felkeresték Szlovákiában, a borsi kastélyt, 
ahol tárlatvezetéssel megismerkedhettek II. Rákóczi Fe­
renc életével.

Ezt követően Széphalom­
ra látogattak el, ahol Ka­
zinczy Ferenc síremlékénél 
Fekete Lilian kisérőpeda­
gógus tartott előadást a 
nyelvújítás vezéralakjáról.

A kirándulás zárásaként 
Pálházára érkeztek isko­
lánk diákjai, ahonnan kis­
vasúttal Kőkapura vona­

toztak. Az egyik legrégebbi kisvasút a kő kapu sziklájába 
vájt alagúton halad át, mely csodálatos élményt nyújtott 
tanulóink számára.

					       Fekete Lilian
					        pedagógus

Téglási  KRÓNIKA			

2024.10. 02-án délután iskolánk 5. évfolyamos tanulói, 
közel 100 diák látogatott el a Debreceni Állatkertbe a 
közelgő Állatok Világnapja alkalmából. 
A debreceni Nagyerdő varázslatos fái között elte­
rülő Zoo Debrecen nyújtotta program során számos  

újdonságot tartogató sétán zoopedagógusok és állatgon­
dozók kalauzolták el tanulóinkat az állatkertben. A látoga­
tás révén egyedülálló lehetőséget kaptunk az élővilággal 

kapcsolatos ismeretszerzésre és a 
környezettudatos szemlélet élmény­
szerű elsajátítására. 

A jó hangulatban telt délutánról 
csodás élményekkel gazdagodva 
tértünk haza.	

		         Dr. Kecskés Lajosné
			   pedagógus

TANULMÁNYI KIRÁNDULÁSOK

AZ 5. ÉVFOLYAM ÁLLATKERTI LÁTOGATÁSA

TANULMÁNYI KIRÁNDULÁS

RENDHAGYÓ TANÓRÁK

Iskolánkba Felvidékről érkeztek előadók, akik a hon- és népismeret óra 
keretein belül rendhagyó tanórát tartottak. Bemutatták az Ipoly-mentét 
és a gömöri tájat, ahonnan érkeztek. A tájak bemutatása mellett he­
gedű kíséretével népdalokat tanítottak a gyerekeknek. Ezt követően a 
tájegységre jellemző viseletet és hagyományaikat is megismertették a 
diákokkal. 
Az órát zárásképpen gömöri táncházzal zárták.

						               Nagy Roland
						                pedagógus

RENDHAGYÓ HON- ÉS NÉPISMERET ÓRA

LÁTOGATÁS AZ ÓVODÁBAN
Hagyományainkhoz híven az első osztályos tanulóink  
visszalátogattak az óvodába, ahol felkeresték a volt óvo­
dás csoportjaikat. 
Az óvó nénik nagy szeretettel fogadták a gyerekeket és él­

vezettel hallgatták az iskolások beszámolóit. A beszélgetés mellett ter­
mészetesen jutott idő a játékra is. A gyerekek nagyon jól érezték magu­
kat az ismerős környezetben.
Köszönjük a Bárczay Anna Városi Óvodának a lehetőséget, hogy fo­
gadták az elsősöket!

					          Szabóné Czibere Judit
					              igazgatóhelyettes
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TÉGLÁSÉRT SPORTEGYESÜLET HÍREI

November első hétvégéjén U10 - 12 
Nyíregyháza Kupa Súlyemelő Verse
nyen vettünk részt Nyíregyházán. 

Téglásért Sportegyesület súlyemelői  
3 arany, 1 ezüstérmet nyertek.

Az induló egyesületek: 
Fiszej SE, Szerencs VSE, Oroszlány VSE, 
Nyíregyházi VSC, Téglásért SE. 

Eredményeink: 

45 kg 1. hely Márton Nándor 
55 kg 1. hely Szabó Imre Krisztián  
61 kg 2. hely Szilágyi Vilmos 
+71 kg 1. hely Németh Kloé 

Oláh Bence, téglási sportoló a DEAC 
Karate UP színeiben ért el szép sikere­
ket a belgrádi SKDUN karate világbaj­
nokságon. 

Bence eredményei: 
SKDUN WORLD CUP  
Kihon ippon kumite 2. hely  
Szabadküzdelem 3. hely  

Felkészítő edzője: Őri Krisztián. 

Bence világbajnokságon való részvé­
teléhet hozzájárult Téglás Város Önkor­
mányzata és a Téglásért Sportegyesü­
let. 

Móré Bendegúz, az egyesület elnöke 
a következőket mondta a világbaj­
nokság után: “Gratulálunk Bencének 
a szép sikerekhez! Hiszem, hogy kie­
melt feladatunk minden téglási spor­
tolót aktívan támogatni a minden­

napokban. Bence sikerei és a DEAC-cal 
való együttműködés is jó példája 
annak a víziónak, amelyet 2023-ban  
álmodtunk meg. Ezért is hívtuk életre 
ezt a sportegyesületet. 

A jövőben is számíthatnak ránk min­
dazok, akik Téglás városát képviselik  
a sportban. 
Gratulálunk!”

Október 26-án Kiss Róbert Országos Kiemelt Súlyemelő verseny volt Zalaegersze­
gen. 
Téglás városát Prohászka Kristóf a Téglásért Sportegyesület versenyzője képvisel­
te. 
Versenyzőnk szakításban 122 kg, lökésben 148 kg-ot, összetettben 270 kg-ot  
teljesített, felállítva ezzel az eredménnyel az új téglási csúcsot!
Felnőtt korosztályban 102 kg súly
csoportban előkelő 3. helyet szerezte 
meg.

SÚLYEMELŐK EREDMÉNYEI

TÉGLÁSI SIKEREK A SKDUN KARATE VILÁGBAJNOKSÁGON

Edző: Nagy László

GRATULÁLUNK!
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megjelenéssel, 2450 példányban készül, 

és minden téglási háztartásba eljut.  
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HIRDETÉSEK

Akác hulladék 
4000 Ft\ mázsa

Vastag akác tűzifa  
5000 Ft\ mázsa

Sipos Sándor
Téglás,  

Alkotmány utca 39.

0620/3734527
0620/5456647

ELADÓ 
AKÁC TŰZIFA

Akác gyérítési tűzifa  
4500 Ft\ mázsa


