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Téglas Varos Onkormanyzatinak lapja

REGISZTRALJUNK A VEDOOLTASRA!

v ’ 7 v
O

Tisztelt Tégldsi Polgdrok! Kedves Bardtaim!

Kardcsonykor mdr tudtuk, hogy lassan fellélegezhetink,
mert latszik a fény a COVID-19 elleni védd&oltds-kuta-
tas alagutignak a végén. Azdta mdr javdban folyik a
vakcina  beaddsa, oz
ismert meghatdrozott
sorrendben, és  tudjuk,
hogy sikeres volt a Ma-
gyar  Kormdny  vakci-
nabeszerzése,  elkezdb-
dott a témeges oltds,
ezzel egyUtt elkezd&6dott
az Ujranyitds  lehetdsé-
gérél vald tervezgetés.
A hangsUly most a vé-
ddoltds beaddsdn van,
illetve azon, hogy regiszt-
rdljunk a vakcina-beada-
tasra, vdlasszuk az életet.
FelbecsUlhetetlen  érték
szdmunkra, hogy olyan
fejlett technolégidval ren-
delkezik napjainkban oz
emberiség, hogy ezzel a
kiméletlen, haldlos kérral
szemben van fegyverink.
Eionk a Iehetoseggel e

regiszirdljuk, és aztdn odossuk be a véddboltdst, ez
az egyetlen lehetéség, hogy lassan, fokozatosan
visszatérien az életink egy ahhoz koézelité dllapotba,
mint amilyen egy éve volt.

A torténelembdl ismerink néhdny példat hason-
|6 kUzdelmekre. A XIX. szdzadban Semmelweis Igndc
orvos pontosan meghatdrozta, hogy mit kell tenni a
szUlészeteken és a kérhdzak mds osztdlyain is, hogy
megszinjdn a fertézés: fertdtlenitdé kézmosdst  kell
alkalmazni mindenkinek.

Ellenfelei nem fogadtdk ezt el, hidba voltak eredményei
Semmelweisnek, minden lehetséges mdédon megprébdl-
tak lejdratni. Azonban a térténelem igazolta az ,,anydk
megmentséjét”.

Minden kornak megvan a maga megmentdje,
csupdn fel kell ismerni, és
el kell fogadni. Minden
egyes embernek fele-
I&ssége van a COVID-19
jarvany terjedésének
megakaddlyozdsdban és
megdllitdsadban.

Nem csak sajat  érde-
kink, hogy ne legylnk
betegek, az egész tdrsa-
dalmunk, magyar nem-
zetOnk, orszdgunk léte,
gyermekeink jovéje figg
attél, hogy most mit te-
szUnk, vagy nem teszink.

Téglas vdros polgdrmes-
tereként biszke vagyok
rd, hogy regiszirditam a
véddoltasra, és erre bato-
ritok mindenkit.

Bizom a tégldsiakban,
tudom, hogy a vakcina beadd-

lakokdzdsséginkben,
sa mellett sajat és gyermekeik egészségének érdekében
dontenek.

Kivanok jo egészséget €s mihamarabbi véd&oltdst!

Szabd Csaba
polgdrmester

elsébbség illetimeg a védekezésben résztvevéket is.
A véddoltds Magyarorszadgon dnkéntes és ingyenes.

a véddoltast.

REGISZTRACIO: hitps://vakcinainfo.gov.hu/

Az oltdsok sorrendjét nem a regisztrdcio idépontja hatdrozza meg, hanem a veszélyeztetettség mértéke, tovabbd

A véddoltdsok beaddsa oltdsi terv alapjan térténik a kijeldlt oltdpontokon. Az engedélyezett vakcina/vakcindk
tipusatdl is fllgg, hogy hdany oltasbdl dll az oltasi sorozat, illetve meddig tart a védettség. A regisztracio az igények fel-
mérését jelenti és a kbzvetlen tdjékozdddst segiti. Onmagdban nem jelenti azt, hogy azilleté automatikusan megkapja

Az oltds irdnti igényt a honlapon lehet jelezni, regisziracié Gtjan. 60 év feletti nyugdijas honfitdrsaink a szadmukra levél-
ben megkUldétt driapon is jelezhetik ezt az igényt, postai Uton. A regisztrdcid biztositja, hogy a lehetd legtébben érte-
sUlienek a vakcindra vonatkozd legfontosabb informdciokrdl, és arrdl is, hogy mikor kerll sor az oltdsra.
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TAJEKOZTATAS

a Kormany veszélyhelyzet fenntartasarol szolo dontésérol

A Kormdny a veszélyhelyzet kihirdetésérdl és a veszély-
helyzeti intézkedések hatdlybalépésérdl szold 27/2021.
(I. 29.) Korm. rendeletében az élet- és vagyonbizton-
sdgot veszélyeztetd tdmeges megbetegedést okozd
SARS-CoV-2 koronavirusvildgjarvdny kévetkezménye-
inek elhdritdsa, a magyar dllampolgdrok egészségé-
nek és életének megdvdsa érdekében - 2020. februdr
8. napjatdl - Magyarorszdg egész teriletére a veszély-
helyzet fenntartdsarél és a megelézé veszélyhelyzeti
idészakban hozott Kormdnyrendeletek ismételt hatdly-
ba lépésérdl dontott.

Ennek megfeleléen tovabbra is alkalmazni kell a ko-
rabbi id6szakra vonatkozé védelmi intézkedéseket!

A Kormdny
- a koronavirus-vildgjarvany kdvetkezményeinek elhdri-

tasdert felelds kormdnytagként a miniszterelndkot jeldli
ki,

- a veszélyhelyzet fenndlldsdnak szUkségességét folya-
matosan felUlvizsgdlja.

A Kormdny az dllampolgdrok egyuttmikodését kéri
veszélyhelyzettel kapcsolatos rendkivili intézkedések
végrehajtasaban.

A részletes rendelkezéseket a Magyar Kézlény 2021. évi
15. szdma tartalmazza.

Téglds, 2021. februdr 1.

Szabd Csaba
polgdrmester

TAJEKOZTATAS A 2021. EVI NEPSZAMLALAS

ELHALASZTASAROL

Tdjékoztatjuk a tisztelt lakossdgot, hogy a 2021. mdjus-
junius hénapra elbirdnyzott orszdgos népszamldlds idd-
pontjdt Magyarorszdg Kormdnya a SARS-CoV-2 koro-
navirus vilagjarvany fenndlldsa miatt a 45/2021. (Il. 5.)
Kormdnyrendelet 1. § alapjdn mddositotta, az aldbbiak
szerint:

+A veszélyhelyzet idején alkalmazandé tovdbbi védelmi
intézkedésekrdl sz6l6 479/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet a ko-
vetkezd 6/C. alcimmel egészUl ki:

#6/C. A 2021. évi népszdmldidssal kapcsolatos eltérd ren-
delkezések 9/C. § (1) A 2021. évi népszadmldldsrdl szold
2018. évi Cl. térvényben (a tovdbbiakban: Térvény) foglal-
taktdl eltéréen a 2021. évi népszdmldldsra 2022. évben a
(2) és (3) bekezdés szerint kerUl sor.

(2) ATorvény 1. § (1) bekezdésétdl eltéréen Magyarorszag
terUletén 2022. oktdber 1-jén 0 drakor fenndllé dllapot ala-
pulvételével a természetes személyekrdl és a lakdasokrol
nép- és lakasszamldldst kell tartani.

(3) A Torvény 1. § (5) bekezdésétdl eltéréen az adat-
felvételt 2022. oktdber 1. és 2022. november 20. kdz6tt kell
végrehajtani. Az &sszeirdsbdl kimaradt személyek és lakd-
suk potdsszeirdsat 2022. november 28-ig kell befejezni a
Toérvény 5. § (6) bekezdése szerinti eltéréssel. Az adat-eld-
készitési, adatfeldolgozdsi folyamat 2023. november 28-ig
tart.”

HAZASSAGKOTESI SZERTARTAS
A VESZELYHELYZET IDEJE ALATT

Tdjékoztatjuk a kedves jegyespdrokat, hogy Magyarorszag
Kormdnya a 27/2021. (I. 29.) Kormd&nyrendelettel Magyar-
orszdg egész terUletére vonatkozéan meghosszabbitot-
ta a SARS-CoV-2 koronavirus vildgjarvdany miatt fenndllé
veszélyhelyzetet. A hdzassdgkdtésre vonatkozdan tovabb-
ra is érvényben marad a 484/2020. (XI. 10.) Kormdnyren-
delet szabdlyozdsa, amely szerint ,A hdzassagkotésnél
kizarélag

a) a szertartds vezetdje, illetve az anyakdényvezetd,

b) a hdzasuldk,

c) a hdzasuldk tanui,

d) a hdzasuldk szilei, nagyszilei,

e) a hdzasuldk testvérei és

f) a hdzasuldk gyermekei

lehetnek jelen.”

A hdzasulanddk egyUttmUkodését
és megértését kdszonjuk!

HegedUs Eva
anyakdényvvezetd

v

Az utobbi

& karitasdra.

tédnak.

Folytatédik az illegdlis hulladéklerakok felszamoldsa

Cserepeskert  és  a |
Homok utca kérnyékén
kerUlt sor a szemét elta-

A BelUgyminisztérium
JTisztitsuk meg az or- |
szagot!” projekt 1. Ute-
mének palydzati
mogatdsi keretében a
munkdk tovabb folyta-

idében a 3

ta-
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az avar és a kerti hulladék égetésének tilalmara

Tisztelt Lakossag!

A tavaszi kerti munkdk végzésével
osszefiggésben ismételten felhivom a
kerttulajdonosok figyelmét arra, hogy
2021. janudr 1. napjatdl tilos elégetés-
sel megsemmisiteni a kertben kelet-
kezd hulladékot.

Erre kordbban lehetéséget bizfositott
Téglds Vdros Onkormdnyzata Képvi-
selé-testUletének az avar és kerti hul-
ladékok égetésének szabdlyairdl sz616
12/2004. (IV. 30.) 6nkormdnyzati ren-
delete, azonban a rendeletalkotdsra
irdnyuld  felhatalmazds megszinésé-
re figyelemmel a Képviseld-testUlet

2021. janudr 1. napjaval hatdlyon kivUl
helyezte azt.

Ezzel egyidejlleg a Képviseld-testl-
let elfogadta a kérnyezet védelemé-
rél és a koztisztasagrol szold 19/2020.
(IX.25.)  &nkormdnyzati  rendeletet,
melyben a levegd védelme érdeké-
ben az aldbbi szabdlyokat irja eld:

»9. 8 (1) A varos terlletén tilos az avar
és a kerti hulladék égetéssel torténd
megsemmisitése.

(2) Az avar és a kerti hulladék kezelé-
se, megsemmisitése elsésorban kom-
posztdldssal torténjen, mdsodsorban
a szervezett lakossagi szemétszdllitas
keretében kerUljon elszdllitdsra az in-
gatlanrél. A lemetszett gallyak tizels-
berendezésben vald elégetéssel is
megsemmisithetdk.

(3) Tilos nyilt téren vagy bdrmilyen t0-
zeld berendezésben veszélyes hulla-
dékot, vagy égetése sordn veszélyes-
sé& vdldé anyagot (mUanyag, gumi,
faradt olaj, vegyszeres és festékes
goéngydleg, gyodgyszermaradvdanyok,
szaraz elem stb.) égetni.”

Mindezekre figyelemmel tilos a kert-
ben keletkezé hulladék (lagysza-
r0 noévényi maradvanyok, falevél,
lemetszett gallyak) és barmilyen mas
hulladék nyilitéri elégetéssel vald
megsemmisitése.

A lemetszett gallyak tizel6berende-
zésben (kazdn, kemence, sparhelt,
kdlyha) elégetheték és nem ftiltott a
velik valé tizrakdas a kerti sités-f6-
zéshez sem.

Ahol nem dall rendelkezésre olyan
tizeléberendezés, amelyben a

lemetszett gallyak elégetheték
(és azokra eltizelési célbél mads

személy sem tart igényt) komposzta-
lassal, vagy szervezett szemétszadlli-
tas keretében kell gondoskodni azok
kezelésérol.

Téglds, 2021. februdr 10.

Szilagyi Jozsef LaszIo
jegyzé

VISSZATEKINTES A 2020-AS TERMESZTESI EVRE

2™ | », ,‘ by g =
.Ha nehézségek jonnek, nem kese-
regni kell, hanem tanulni és alkal-
mazkodni.”

2020 a kUzdelmek éve volt vdrosi ker-
tészetlnkben. A szdraz kora tavaszt
erés és késdig bekdszéntd fagyok tar-
kitottdk, még daprilis végén is voltak
minusz 4-5 fokok, valamint a mdjus is
tébb talajmenti fagyot hozott.
Termesztett ndvényeink kdzUl a bur-
gonya sinylette meg legjobban, inddi
hdromszor is visszafagytak.

A késébbiekben a szdrazsdgra mdr
nem lehetett panasz, éppen az egy-
szerre  lez0duld nagy mennyiségl
csapadék okozott gondokat, melyet
hdrom alkalommal is pusztitoé jégverés
kisért. A sérUlt novényeket az azonna-
li permetezések ellenére is kérokozdk

tdmadtdk meg (féleg, hogy a gyo-
gyuléban leévé ndvényi részeket Ujbdl
és Ujbdl verte a jég). Ezek ellen ellehe-
tetlenitette a védekezést pl. a gydkér-
zOldségek iddszakos eldntése, mely
gyokérpusztuldssal is jart. A nehéz-
ségek ellenére a hdromszor fagyott,
jégvert burgonydbdl is sikerGlit egy jo
kodzepes termést elérni, kdzel 500 zsdk
kerUlt a vdrosi konyhdra.

A voréshagyma jobban megsinylet-
te, ott a betegségek miatt a szépen
fejl6édd dllomdny 80 szdzaléka nem
érte meg a beszdllitdst, a gyodkérzold-
ségekbdl pedig fél terméssel szdmol-
hattunk, 1-1,5 tonndk kerUltek a kony-
hdra. A kdposztafélék viszonylag jol
viselték a megprobditatdsokat, vellk
80 szdzalék feletti eredménnyel zdr-
funk.

Ha nehézségek jonnek, nem kesereg-
ni kell, hanem tanulni és alkalmazkod-
ni. Tudnunk kell tovdbb és elbre 1€épni
akkor is, ha latjuk munkdnk eredmé-
nyét veszendébe menni Ugy, hogy ott
és akkor mdr nem tudjuk ezt megaka-
ddlyozni.

A féliasatorban termesztett zdldsé-
geink sikere és termesztési bizton-
sdga vezetett ahhoz a doéntéshez,
hogy &sszel, sajdt munkdval meg-
épllion a harmadik foliasdtor is.
A szabadfdldi termesztésben pedig
igyekszink megvaldsitani az dgydsos
termesztést, mellyel kiemelt, j©6 gyo-
kérszell6zést biztositd és gyorsabban
melegedd talajban fejlédhetnek a
z6ldségek. Az dgydsok kozotti drkok
pedig segitenek elvezetni a felesleges
csapadékot.

Folyamatosan alkalmazunk Uj techno-
|6gidkat és Uj zoldségfajtdkat is, hogy
egyre jobb mindségl zoldségek kerdl-
jenek az asztalra Tégldson.

Szegedi Attila
szakmai irdinyité
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TEL ES TAVASZ KOZOTT

A kardcsonyra vald felkészUlési idd ismert mindannyiunk
szdmdra. Ha mds taldn nem is, az adventi koszort megje-
lenése - a virdgboltokban, munkahelylnkdn, iskoldnkban,
s taldn otthonunkban is - emlékeztet, s innen maga a sz6 is
ismerds (advent - eljdvetel). A hUsvét Gnnepére vald készU-
[ési id6t hivatalosan bojtnek nevezzik a keresztyén egyhd-
zakban, de szoktuk haszndini a husvét adventje kifejezést is
De mit tudunk a husvétra vald felkészilési idérél. Mire gon-
dolnunk, ha ezt a szt halljuk: béjtle

A bgjtélés majdnem minden vallds gyakorlatdban megta-
ldlhatd. Altaldnos értelmezése szerint a test, a testi végyak
megfékezése, és a lélek felszabaditdsa az istenség sz&mad-
ra. A bojtrél vald vélemények alapvetden két véglet kozdtt
mozognak. Vannak, akik csupdn a bojtolés lelki értelmezé-
sevel, spiritudlis aspektusaval hajlanddk foglalkozni. A mdsik
véglet pedig nem is akar hallani a béjtdlés lelki oldaldrdl,
csak testi bojtot ismer. Gydkodssy Endre, a sokak dltal ismert
reformdtus lelkész-pszicholdgus irt le — néndny évtizeddel
ezelbtt - egy torténetet, amikor egy asztaltdrsasdgdban
kijelentik: ,,...ma mdr csak hdromféle ember bdjtdl — a spor-
tolé, de azt ugy hivjdk, edzésterv; a hizdsra hajlamos em-
ber, de azt Ugy hivjdk, fogydkuira; valamint a gyomorbaijos,
azt pedig Ugy hivjdk, diéta.”

Természetesen az igazsdg megint csak a két véglet kdzoitt
van. A mi problémank inkdbb az: létezik-e egydlitaldn re-
formdtus bojte Erthetd a reformdtusok bizonytalansdga,
hiszen a reformdtorok is szemérmességgel szdltak a bojtrél.
A Heidelbergi Katé példdaul egy szot sem ejt réla, mint szUk-
segrél. A mdsodik Helvét Hitvallds azt irja a huszonnegye-
dik fejezetben, hogy a bdjt hasznos lehet a kegyességink
gyakorldsdban, de nem tdmogatja a liturgikusan el&irt boj-
tolést. ,Magdnos bojtét barki is tarthat kdz0lUnk, a szerint,
amint érzi, hogy a lélek sUllyedez a joban... Minden boj-
télésnek szabad, kész és valdsdggal aldzatos 1élekbdl kell
szdrmazni... A negyven napi bodjtre nézve vannak ugyan
bizonysdgok a régi korban, de... nem kell és nem is lehet
ezt a hivékre rderészakolni.”

Ezek utdn nem csoda, hogy sokak sz&dmdra nem létezhet
olyan, hogy reformdtus bojt. Erre pedig azt mondjuk, hogy
a maga nemében igaz, hogy Ugynevezett reformdatus bojt
nincs, de van biblikus, evangéliumi bdjt, ez pedig nem le-
het idegen t8lUnk.

Milyen is az evangéliumi bojte A bojt az dnmegtartdztatds,
a bdnbdnat ideje, azaz a Krisztushoz tartozdsunk megerd-
sitésének és visszadllitadsanak az alkalma. Gyodkdssy Ugy
gondolja, a bdjt a rdeszmélés ideje arra, hogy életinkbdl
hidnyzik Isten, és ezt orvosolni kell. A bojt korrekcid, az on-
magunktdl elfordulds és az Istenhez odafordulds, a szent
visszatérés ideje, amint azt a tékozld fiu is tette. A bojt a
megUresedésink idészakavd is lehet, azért, hogy azutdn
Isten szeretete egészen betdltsdn benninket. Egy katolikus
teoldgus irta: ,,Aki nem béjtél, az egyben annak adja a ta-
nujelét, hogy & mdr valami mdssal toltekezett be, de nem
Istennel.” (Anselm Grun)

A bojt az imdadsdgos csend ideje. Megint Gydkdssyt idé-
zem: ,,A béjt azt jelenti, hogy az ember el mer fordulni ma-
gdtdél azért, hogy sokkal intenzivebben odafordulhasson
az élé Isten vezetése felé, hogy az imdadsdga ne monoldg,
hanem dialég legyen.”

A bojt aktualitdsdrdl az informdcidtechnika mai vildgdban

beszélhetink Ugy is, hogy bojtdldk a szememmel: keve-
sebb televizidt, videdt nézek, kevesebbet szorfolok az in-
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terneten. Bojtolok a fllemmel: kevesebb zenét hallgatok,
hogy csend vegyen kérUl, hogy a belsé hangokra figyeljek.
Bojtolok a szdmmal: kevesebbet eszem és iszom. BojtdIok
a kezemmel: hogy legyen idém kezeimet &sszekulcsolni.
BojtdIok a ldbammal: hogy dllandd rohandsaink kdzepette
tébb idét tudjak szentelni a testvéri IGtogatdsnak és szere-
tetnek. B&jt6lok a testemmel: kevesebb hangsulyt fektetek
a kUlsé dolgokra, az Uj divatra, hogy felfedezzem a termé-
szetesség és egyszerUség értékét és szépségét.

Bojti napjaink Utvonalat jelentsenek, amelyen a nagypén-
teki kereszt ald felkészUlt Iélekkel jutunk. hogy aztdn a miénk
lehessen HUsvét gydzelme is. Segitsen ezen az Uton ben-
nUnket Pilinszky JAnos irdsa és Balassi Bdlint nagyon régen
(16.s2.) irt, de ma is aktudlis kdnydrgése:

,Hogy tél volt: az elsé tavaszias napsitésben derll csak ki
igazdn. A szokatlanul éles ragyogdsban mintha tussal hiz-
tak volna ki a téli utcdk rajzat, mindent szirkének, faradt-
nak és gyUrottnek Idtunk. Vdllunkon mdzsds a télikabdt; a
kirakatok Uvegét mintha sirl por lepné; az utcdk sdrosak;
arcunk szine valdszinUtlendl sdpadt és fehér. Vitaminhidny,
mondjuk, klorofillnidny. S mindezt a tavasz eléhirének ra-
gyogdsdban tapasztalijuk meg elészor.

A fermészet Ujjdéledése a tél legszembetlindbb kulszine, a
természet halanddsdgdnak legszembetindbb burkan &t
kdzeledik felénk. Az égbolt vadonatyj kékjét kopdr dgak
rdcsai fogadjdk.

S ugyanezt a képet mutatja a liturgikus év megfeleld idd-
szaka, ha hasonlithatatlanul mélyebb tartalmak szine alatt
is. A nagybdjt komor gydszdt a keresztény reménység
emelkedd hulldmai feszitik.

Valamikor a tanitvényokat is a feltdmadds éréome a haldl
legszembetlindbb jegyei kdzt érte. A sirbatétel, a keresztle-
vétel kopdr tényei utdn. A haldl mozdulatlansaga utdn, mi
Sket is megbénitotta, halott Mesterlkhdz hasonlitva éket.
Nem ldzadoztak, még csak nem is panaszkodtak. Egysze-
rGen tovdbb szerettek. Tovdabb szerették a halottat, kit éle-
tében taldn nem mindig tudtak kévetni.

S itt — a szeretet e ,,s6tétjeében” — veszik hirll, hogy akit sze-
retnek: féltdmadott. Szakasztott gy, ahogy azdta is egye-
dul itt, a szeretet csendjében, ,sdtétiében” tapasztalhatja
meg ki-ki k6zUlUnk a foltdmadds fokozhatatlan intimitdsat,
mivel ez a feltdmadds véghetetlenll csendes, s akdr a ta-
nitvényokra az elsé hisvét hajnaldn, azéta is szinte észre-
vétlenUl kdszént rdnk.

Csendesen, mivel isteni, és észrevétlendl, mivel mindennél
hatalmasabb.”

Kegyelmes Isten, kinek kezében
életemet adtam,
Viseld gondomat, vezéreld utamat,
mert csak rdd maradtam.

Gyermekségemtdl fogvdn egyedul
csak tetéled vartam,
Mint atyja utdn fio kidltvan,
kdnydrogvén jartam.

Most is csak benned reménységemet,
Uram, helyeztettem,
Magam rdd hagytam, s rdd tdmaszkodtam,
tealdd vetettem....




Add meg énnékem én reménysegem
’ szerint vald jodot,
Aldd meg fejemet, ki bizik benned,
viseljed gondomat!

A szép harmatot miként hullatod
tavasszal virdgra,
Sok jédot, Uram, gy hullasd redm,
te régi szolgddra,

Hogy mind holtomig szivem légyen vig,
téged magasztalvan,

Mindenek eldtt s mindenek folott
szent nevedet dldvan....

Legyen dldott a HUsvét adventje, a béjti idészak a tél és
tavasz koézoti idé mindnydjunk szdmdral
Testvéri szeretettel:

Molndr Csilla
reformdtus lelkész

Elhunyt Kovdcsné Lérincz Judit a téglasi iskola tandra, az
alapfoki mivészeti iskola intézményegység-vezetdje.

Dobbenten fogadtuk a gydszhirt, bdr Judit hosszU ideje
kUzdott sulyos betegségével. Szornyl érzés haldlanak
tényét leirni vagy kimondani. Judit
szinte egész életében iskoldnkban
dolgozott. Foldrajz és rajz tantdr-
gyakat tanitott. Az érdeklédd és
tehetséges tanitvanyaival rajzszakkdr
keretében ismertette meg a kUlon-
féle technikdkat. A mlvészetoktatds
beinditdsa utdn a grafika csoportok
vezetdje lett. Kivdld szaktandr volt.
A gyerekek dltal elkészitett egyedi
rajzok sikerei 8rzik emlékét. Keze aldl
tébb  szakirdnyban tovdbbtanuld
didk kerUlt ki, akik rendkivil hdldsak
a tdmogatdsért a szakmai és lelki
segitségért. Munkdjat felidézve meg-
jelenik el6ttink a rajz szaktanterem
kilonleges vildga, az oft dolgozd
gyerekek elmélydlt munkdja, Judit
0szt6nzd, batoritd instrukcioi.
Elkotelezett hive volt a tehetséggon-
dozdsnak. Irdnyitdsdval dolgoztdk ki
a pedagdgusok az iskola tehetség-
programjdat, melyet kivdlora akkredi-
talt a tehetségsegitd tandcs. A grafika tehetséggondozd
mUhelyben vald tanitds szdmdra igazi pedagdgiai mun-
ka volt. Tehetséges, motivalt, alkotni akard és tudd gye-
rekek kozott szeretett dolgozni.

Intézményegység vezetbként 9 éven dat irdnyitotta az
alapfokd muUvészeti iskola szakmai munkdjdt, szervezte
programjaikat.

In memoriam Kovacsné Lorincz Judit

A muUvésztandrokkal vald jo egyittmUkodése eredmé-
nyeként szinvonalas kidllitdsok és nagyszerd hangverse-
nyek kerGltek megrendezésre az elmult években.
Vezet6i munkdnk végzése sordn sok idét toltottink
egyUtt. Alapos, preciz, a térvények vdltozdsat min-
dig kdvetd vezetd volt, segitett az
iskola tanUgyigazgatdsi feladatainak
ellatasdban, a  dokumentumok
megalkotdsdban. Hidnyzik szakértel-
me, bodlcsessége, eredeti gondola-
tai, embersége, sokszinG egyénisége.
Kitintetések sora igazolja kiemelkedd,
példaértéki munkdijat.

A kiméletlen valdsag az, hogy Judittal
mdr nem taldlkozhatunk, nem vdilt-
hatunk szét vele. Kisérje el égi Utjdra
a kollégdk, az egykori tanitvényok, a
hdlds szUI6k szeretete és elismerd sza-
vai. MUvésztandr kollégdjénak Papp
Kdrolynak mondataival bucsizunk
téle: Virdgok, levelek, kavicsok... vo-
nalak. Rajzok az égi lapokra. Békés
utat kivanunk Judit!

Emléked szivinkben 6rokké éll

Szildgyiné Bodndr Erzsébet
intfézményvezetd

.O mondd, te kit valasztanal?”

,O mondd, te kit valasztanale”

Hangzik el tdblbszoris ez a kérdés, Istvan a kirdly cimU roc-
koperdban. Akkor Koppdny és Istvan kozott volt a valasz-
tds lehetdésége, melybdl az utébbi kerUlt ki gydztesen, s &
lett az, aki a magyarségot a krisztusi élet Utjara dllitotta. Ki
tudja, hogy miként alakult volna a magyarsdg sorsa, hogy
ha, akkor Koppdny kerUlt volna a vezetdi hatalomba?

Az ember folyton folyvast vdlasztdsokra kényszerUl.
Mindennap szdmtalan sok déntést kell hoznunk, az élet
legegyszerUbb dolgaitdl kezdve a legsulyosabb egziszten-
cidlis kérdésekig. Példdaul az én gyermekkoromban nem
az volt a kérdés, hogy a boltban melyik fajta kenyeret ve-
gyem le a polcrél, hanem az, hogy vartuk a kenyérszallitd

autdt, és amikor megjott, csatdarldncba dliva egymdsnak
adtuk kézrél-kézre a kenyeret, és amikor elkezdédott a ki-
szolgdlds, akkor vajon jut-e belble nekem is vagy a szom-
szédtol kell kérni. Vagy az én gyermekkoromban évekig
kellett varni, hogy egy vonalas telefont bekdssenek, vagy
az Uj autd megérkezzen, ma pedig pillanatok alatt (ha
van pénzink rd nem egy, de tébb) telefon és autd tulaj-
donosaivd valhatunk.

Mindez onnan jutott eszembe, hogy miként ,nydgte
Mdatyds bus haddt, Bécsnek bUszke vara”, egy éve mar
nemcsak Bécs, de az egész vildg nydgi a koronavirus
okozta betegségek, haldlozdsok és egyéb tarsadalmi ne-
hézségek sUlyos ternét. A jarvdny kitérésekor csak Ugy hul-
lottak az emberek, mint &sszel a legyek, és az imddsdgon
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meg ilyen-olyan orvosi probdlkozdsokon kivil nem igen
volt mds egyéb eszkdz az emberiség kezében.

Most, hogy eltelt egy év, és a tuddsok a vildg kilénbdzd
pontjdn eljutottak addig a pontig, hogy megel&zés céljd-
bdl elkészlltek a véddoltdsok, most viszont mdr az a kér-
dés, hogy aki szeretné megkapni, melyik vakcindt vdlasz-
sza? Tehdt ismét dontés elé van dllitva az ember?

A vdlasztott nép, amikor kimenekdlt Egyiptombdl, egy idd
utdn felldzadt, hogy nincs étel, nincs hus, nincs viz. Mozes
kérésére az Ur megadta mindezt a népnek. De mindig
voltak, akiknek soha nem volt jé az, ami volt, mindig jobb,
tébb kellett. Vagy pedig hamis nosztalgikus érzésekkel
visszasirtdk az egyiptomi husosfazekakat, igaz megfeled-
kezve arrél, hogy akkor a rabsdg dllapotdban voltak.
Amikor Mézes a Sinai-hegyen irta a Tiz parancsolatot a
kétdabldkra, akkoris a bdlvdnyimddds blinébe estek, mert
azokra hallgattak, akik tUrelmetlenek, hangaddk voltak.
llyen emberek mindig voltak, vannak és lesznek a tdrsa-
dalomban. Ma is vannak. Csak az a baj, hogy nem min-
dig annak van igaza, aki hangosabb, akit Idtunk-hallunk
a médidban, hanem annak, aki annak a témdnak a
szakértbje. Ha foldet akarok megmuvelni, akkor nem az
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énektandr véleményére vagyok kivéncsi hanem az agrd-
rmérndkére. Ha dllatokat akarok tartani, akkor nem a bol-
ti eladét, hanem az dllatorvost kérdezem meg. Ha peres
Ugyem van, nem az utcaseprével, hanem egy Ugyvéd-
del beszélem meg a gondomat. Korona-virus dolgdban,
vakcina kérdésben nem a politikus, az Ujsagird, hanem
az orvosok, és kutatdk véleménye az, amelyre érdemes
figyelnem. ]

Amikor tehdt feltesszik a kérdést: ,O mondd, te kit/mit
vdlasztandl”, akkor érdemes arra hallgatni, aki annak a
témdnak a szakembere. Imdadkozzunk a jarvany mielébbi
megszinéséértl Kérjik a Szentlélek bolcsességet meg-
add ajandékat, hogy segitse lelkiismeretinket a helyes
dontés meghozataldban. Az Isten ,,Ne &ljl"” parancsat igy
tudjuk napjaink vdlasztdsi lehetdségeit figyelembe véve
teljesiteni.

Juhdsz Imre
plébdnos

Az Uj év elsé napjai jelentds feleld-
séggel kezdédtek meg dvoddnkban.
2021. janudr 1. és janudr 15. kdzott volt
lehetéséglk a szUléknek beadni a
kérelmet tankdteles kord gyermekik
tovabbi egy évig dvodai nevelésben
vald maraddsdra. A tankodteles kort,
vagyis a hatodik életévét legkésébb
2021. augusztus 31-ig eléerd gyermek
tovabbi egy nevelési évig évodai ne-
velésben maraddsdardl 2021. janudr
1-jétél az Oktatdsi Hivatal dont. Az el-
jards a sz0l6 kérelmére indul. A sz016
bdrmilyen indok alapjdn vélelmezhe-
ti, hogy gyermeke szdmdara az iskola
megkezdése még nem indokolt. Az
eljgrast megindité kérelemben bdr-
milyen relevdans ok, kérUimény, dlla-
pot, tény megfogalmazhatd, amely
indokolttd teszi az iskolakezdés ha-
lasztasat. Igy intézménylnkben a 259
f& gyermekbdl 104 6 tankoteles kord,
azaz 2013. szeptember 1. és 2015. au-
gusztus 31. kdzott szUlettek. A hatodik
életéviket augusztus 31-ig betoltd
gyerekek szUlei kozUl 16 szU0I6 kérte
az Oktatdsi Hivataltdl az iskolakezdés
halasztdsdat. Pontos szdmot a helyben
hagyo illetve elutasitd hatdrozatok-
rél varhatdan februdr végén tudunk
majd.
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»KibuUjds vagy bebujds”

Gyertyaszenteld Boldogasszony Nap-
ja, februdr 2., ez jeles nap a népi idé-
josldsok  kozdtt. A néphagyomdny
szerint, ha ezen a napon a medve
kijon a barlangjabdl és megldatja az
arnyékdt, akkor visszabujik és alszik
tovdbb, mert hosszU lesz a tél. Ha vi-
szont borUs idé van, akkor kint marad,
mert révidesen jon a tavasz.

Ovoddnkban is megemlékeztek errdl
a jeles naprdl a csoportok. A népha-
gyomdny gyermekkozeli feldolgozd-
sa sokoldaly tapasztaldssal valdsult
meg. Barlangok éplltek a mackdk-
nak a csoportszobdkban, mackd bd-
bok és medve sUtemények készUltek.

o0 = \! 3  /

A tevékenységek kdzben madd nyilt
életmodjukrél mesélni, a gyerekek
utdnoztdk lomha mozgdsdat, ébreszt-
gették verssel, énekkel pedig tdnco-
lasra biztattdk.

76ld 6vodaként kUIGnds hangsulyt
fektetUnk a kérnyezeti nevelésre. Eh-
hez kapcsoléddan mindennapjaink
fontos része az dllatok szeretetére, vé-
delmére nevelés. Ennek keretén belUl
a gyermekcsoportok november eleje

UJ EV AZ OVODABAN

6ta figyelemmel kisérik az évoda ud-
vardn telelé madarakat, és gondos-
kodnak az etetéstUkrdl és itatdsukrol.

KGlbnosen vart esemény a gyerme-
kek életében a farsangi id&szak. A
farsanghoz sokféle hiedelem, nép-
szokds, hagyomdny f0z&édik. Ezek
kdzé tartoznak az idéjdrdsjdsldsok, a
termésvardzslds, az dlarcos alakosko-
dds, a tdncmulatsdgok. Ez az idészak
a télkergetés, a tavaszvards viddm
Unnepe. Ez a készUl6dés egy kdnnye-
debb, felszabadultabb érzést biztosit,
mely kUl6éndsen vonzd tevékenysé-
gekre ad lehetéséget az dvoddban.
A csoportszobdk és o6ltozEk viddm
farsangi hangulatba o6ltéznek a fo-
lyosdkat pedig a gyerekek dltal ké-
szitett szines farsangi szemUvegek és
dlarcok fogjdk disziteni. Az auldban
pedig kUl6nbdzé technikdkkal készUlt
dlarcok kerUlnek kidllitdsra. A farsangi
idészak megnyitdsaként farsangnyi-
t6 mesenapot tartottak a csoportok,
melynek keretén belll a gyerekek az
6vodapedagdgusok  mesedramati-
zAldsat nézhették meg felvételrdl.

Veresné Hevesi Zsuzsdnna
6vodavezetd
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. MADE IN TEGLAS"

Az elmuUlt hénapokban programjaink
Ujra online térbe helyezétek &t, dm
e keretek kdzott is képes Osszekap-
csolni benninket a kultdra, csupdn
egy kis nyitottsadgra, kreativitdsra van
szUkség. A janudri programok két-
ségtelendl legnépszeribb része volt
A Magyar Kultra Napjdhoz kapcso-
16d6 online kviz-jaték. E feladvany
igen sikeresnek bizonyult a lelkes j&-
tékosok korében, kdzel 230-an vdlo-
szoltak kérdéseinkre. Tégldsrdl elszdr-
mazott neves és kdzismert mivészek,
sportolok életpdlydjdhoz kapcsolddd
fejtorékre most itt a Tégldsi Krénika
hasdbjain is megmutatjuk a vdlaszo-
kat:

Melyik évben rigta Sigér David az Ev
Goljat?

2018-ban 61. alkalommal rendezett
Az Ev Sportoléja Gdla keretében sza-
vaztdk meg az év legszebb gdljat. Az
elismerésre az M4 Sport honlapjén a
szurkoldk voksolhattak. 2018-ban a Fe-
rencvdrosi TC labdariugdja, Sigér D&-
vid, tégldsi szarmazdsu kdzéppdlyds,
az MTK-nak 16tt gdligt vdlasztottdk
meg a legszebbnek. David a gdlan
az Ujpest két érokds bajnokdtdl, Faze-
kas L&szI6tél és Dunai Antaltdl fogad-
ta az elismerést. A dijdtadd ceremdni-
dnak 2019. februdr 14-én a budapesti

Nemzeti Szinhdz adott otthont, s itt ve-
hették &t dijaikat a kategdridk leg-
jobbjai. A gydztesek csavart eleme-
ket tartalmazd, aranyozott részekkel
diszitett porceldnserleget kaptak.

Melyik évben nyerte el Papp Melinda
a Hang Gabor dijat?

Hang Gdbor a Boébita Bdbszinhdz
tehetséges muivésze, szinésze és ter-
vezbje volt, aki tragikusan fiatalon
hunyt el. Az emlékére alapitott dijat
2006 6ta adjdk at, minden év febru-
dridban, a muivész szUletésnapjdhoz
legkdzelebbi szombaton, a tdrsulat
titkos szavazatai alapjédn egy ,bdbbi-
tasnak™.

szarmazdsu

tégldsi
2011-ben koltdzott
Pécsre, kedves, viddm lényével meg-

Papp Melinda
bdbszinész, aki

héditotta a Bobita Bdbszinhdz k-
zbnségének és a tdrsulat tagjainak a
szivét. 2015-ben kapta meg az elisme-
rést, és azéta is a Bdbita igazgatdhe-
lyettese, ahol rendez, jatszik és el6a-
ddsokat is szervez.

Milyen vitamin rekldmban szerepel
Major Melinda?

Major Melinda tégldsi  szarmazd-
sU szinésznét az évek sordn szdmos
szinkronszerepben hallhattuk, tébb
alkalommal  kdlcséndzte  hangjat
példdul Kate Winslet-nek és Rachel
McAdams-nek is, akiket mdr el sem
tudndank képzelni, az 6 hangja nélkdl.

Am a szép szinésznd tébb mint csu-
pdn egy hang, szdmos szinpadi sze-
rep fUz&dik a nevéhez, amelyben
zsenidlisan lenylgozé szinészi tehet-
ségrél tett tanubizonysdagot. Taldlkoz-
hatunk vele ezen kivUl tévéfiimekben,
sorozatokban, kozéleti mUsorokban,
valamint 2016-ban egy D- vitamin rek-
I[dmfilmbdl is visszamosolygott rdnk.

Pdnya Kitti
mUvelddésszervezd

EzUton szeretném szives figyelmUk-
be ajdnlani a Gold Pen Antolégia
2020-ban megjelent negyedik koéte-
tét, melyben kortds kolték verseinek,
révid prézdinak gyUjteményét veheti
kezébe az olvasd, néhdny festmény-
nyel és fotdval izlésesen illusztrdiva.
Az Antolégidt nagyon vdltozatos
hangvétell versek teszik igazdn él-
vezetessé, mivel a kbzel szdz alkotd
az orszag kUlénbozd tdjairdl publikdl
ebben a kotetben, igy sokszinG a va-
logatds nyelvezetében és tartalmdad-
ban is.

A konyv szerkesztéi és irdi kozott Gd-
vozdlnetjlk G Orosz Piroskdt, akinek
a kdényv elészavat is készonhetjik.
Antologidt szerkeszteni annyit tesz,
mint virdgcsokrot kdtni. Majdnem szo
szerint is, mert az ,,antosz” azt jelenti
wvirag”, a ,logia” pedig ,,gyUjteni.”

Vers a lelke mindennek!

G Orosz Piroska Tégldson él csa-
l&ddjaval, hdaromkotetes koltd, festd
és népdalénekes. Nyolc éve veze-
ti a Gold Pen Irodalmi Csoportot.

—~

GOLD PEN

ANTOLOGIA

Negyedik kotet
E 2020 ‘Ar

Publikdl antolégidkban (Gold Pen,
Cserhdt) illetve internetes oldalakon
(Montdzsmagazin  a MUvészekért,
poet oldalak, sajdt weblap). Kolté-
ként és népdalénekesként tagja a
Cserhdt MUOvészkdrnek, koltészetéért
szdmtalan kitintetésben részesult.

A kotetben taldlkozhatunk a tégldsi
szUletésG Szmolka Mdaridval is kinek
régi vagya volt, hogy nyomtatdsban
jelenjenek meg alkotdsai.

Az Antologidt ajdnlom minden iro-
dalomkedvelének, kiléndsen azok-
nak, akik foglalkoznak az irds gondo-
latéval, de még nem éreztek hozzd
elég bdtorsagot.

Mert a versek nem mennek ki a
divatbol!

Pappné Erdds Judit
koényvtdros
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FARSANG A BOLCSODEBEN

NAPocsi ., o PILLANGO ..

%’Vw Hudadicgs

A farsang vizkereszttél nagybojt kez-
detéig tartd idészak, amelyet hagyo-
mdnyosan viddm mulatsdggal Onne-
pelnek.

A tégldsi bdlcséde dolgozdi és a gyer-
mekek minden évben nagy éréommel
készUOlunk erre az id&szakra. Folyama-
tosan diszitjUk a csoportszobdkat, a
bolcséde dtadd helyiségeit. A legfon-
tosabb az, hogy a gyermekek érezzék
jol magukat.

Alarcokat készitink a gyermekekkel,
ezdltal is Ugyesedik a kezUk, fejlédik a
finommotorikd&juk.

J6 kedvvel oltjlk magunkra a szines
jelmezeket, igazi mesevildggd vard-
zsoljuk a bdélcséde csoportszobdit.

A zenés, tdncos déleldtt oridsi élmény
a gyermekeknek, és nekink feln&ttek-
nek is egyardnt. Orém nézni a gyer-
mekek arcdt, akik bUszkén, boldogan
viselik a sajat maguk dltal vdlasztott

jelmezeket. A farsangi forgatagban, a
mulatozds kdzben megéhezett, meg-
szomjazott gyermekeket teritett asztal
vdarja, sok finomsdaggal.

Csobdn Csilla
szakmai vezetd

DFDC TANCCSOPORT

Az elmUlt év nehézségei a tdnccsoportunk életét is meg-
nehezitette. A janudri lendilet nagy reményeket tartoga-
tott sz&dmunkra. Létszdmunk folyamatos ndvekedése tébb
csoport Iétrehozdsdt igényelte, ami a kis ,utdnpdtidsok”
korcsoportba rendezését vonta maga utdn igy létre j6tt a
lehetéség a gyermekek koncentrdlt fejlesztésére.

Mdar az Ev elején tdbb felkérést kaptak csapatunk
oktatdi, amik kdzdétt az iskola bdlban fellépd szUI6k
koreogrdfidjdnak megalkotdsa is szerepelt. Nagy lehetd-
ség volt ez szdmunkra, mivel ennek kdszénhetden dtélhet-
ték, kiprobdlhattdk az dltalunk képviselt stilust. Ennek a
felkérésnek kdszonhetden a prébdk sordn olyan kapcsolat
alakult ki a résztvevd szUlékkel, amit Ugy éreztink folytatni
kell. A folytatds eredményeképpen megszUletett 5. korosz-
talyunk.

Mdrciusban az évente megrendezésre kerUl6 j6tékony-
sdgi bdlunk szervezése kdzben egy olyan élethelyzettel
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kellett szembenéznink, amire senki nem szadmitott.
Magyarorszdgot is elérte a vildgjarvany ami mindent
felGlirt. Az elsé korldtozdsok utdni kisebb |élegzetvé-
telkor azt hittUk, folytatni tudjuk az eltervezett munkat,
de a mdsodik hullém Ujra az utunkba dllt.

A pandémia id&szaka alatt prébdltunk csatlakozni
tébb szakszovetséghez, hogy mindennapi edzéseinket
folytatni tudjuk, mivel tdbb szbvetség felflggesztette
tevékenységét, igy erbfeszitéseink a mai napig sikertelen-
nek bizonyultak.

Mindezek ellenére a kitGzott célok érdekében gdézerd-
vel folynak a munkdlatok, hogy a ,kapunyitdskor” min-
den szUkséges feltétel rendelkezésre dlljon az Ujrakez-
déshez. El6készitettUk a technikai fejlédéshez szikséges
eszkdzoket kidolgoztuk programjainkat annak érdeké-
ben, hogy ha ,zold” jelzést kapunk az elézé6eknél még
szinesebb muUsorokkal érvendeztessik meg kdrnyezetink
tagjait. Még szélesebb kérben tudjunk vdrosunk lakosai-
nak tancos viddm idétoltését biztositani.

Mi is mint mindenki mds izgatottan varjuk, hogy a kialakult
helyzet megvdltozzon és Ujra nyitott , kapukkal” varhassuk
a tdncolni vagyodkat.

N&dasdi Eva
egyesuleti elndk




Védonok hirei

A Véddénaéi Szolgdlat munkatdrsai értesitik a lakossdgot, hogy a lll. kérzet védsé-
ndi feladatait februdr 22-161 ismét Horvdathné Schleisz Anikd védénd latja el.

A tandcsadds tovdbbra is idépontok alapjdn térténik a megfeleld jarvanyigyi

szabdlyok betartdsa mellett.

Idépont egyeztetés a 06-52/583-082, illetve a 06-20/293-24-42-es telefonszdmon
lehetséges.

vedsdndsk

GYOGYSZERTARI UGYELETI BEOSZTAS 2021 HOSSZU HETVEGEK 2021-BEN
Datum Gydgyszertar (Telepiilés) Osszesen idén hat hdromnapos, és egyetlen
2021.01.18-01.24 Mérta Patika Hajduhadhéz négynapos hosszU hétvégeénk lesz.
2021.01.25-01.31 g;gs;;\énzr:gér Teglas Mc’négs h] jjte, ] olg’réberk 23_% december 25-e és 26-a
2021.02.01-02.07 Patika Bocskaikert Bocskaikert 552 ]I_gb e?] Veog eremeus"l]kgﬂnOOJp.Ok 4irendezése e gye-
2021.02.08-02.14 Szent Anna Gyégyszertér |Hajduhadhaz dil a Szentestével kapcsolatban lesz indokolt,
2021.02.15-02.21 Marta Patika HajdUhadhaz december 24-étkét héttel kordbban, december 11-én
2021.02.22-02.28 Harsfavirag Téglas (szombaton) kell majd ledolgozni.
Gyogyszertar
2021.03.01-03.07 Patika Bocskaikert Bocskaikert
2021.03.08-03.14 Szent Anna Gyogyszertar |HajdUhadhaz 2021-es linnepnapok, pihenénapok, plusz munkanapok
2021.03.15-03.21 Marta Patika Hajduhadhaz
2021.03.22-03.28 Harsfavirag Téglas Januar 1. Péntek Ujév Munkaszuneti nap
Gydgyszertar Marcius 15. Hetfo 1848-as forradalom  Munkasztineti nap
2021.03.29-04.04 Patika Bocskaikert Bocskaikert Aprilis 2. Péntek Nagypéntek Munkasztineti nap
2021.04.05-04.11 Szent Anna Gydgyszertar |Hajduhadhaz Aprilis 5. Héts Husvéthétfe Munkasztineti nap
2021.04.12-04.18 Marta Patika Hajduhadhaz Majus 1. Szombat Munka tinnepe MunkaszUineti nap
2021.04.19-04.25 Harsfavirag Téglas Majus 24. Hétfo Pinkosdhétfo Munkaszuneti nap
Gyégyszertar Augusztus 20. Péntek Allamalapitas tinnepe  Munkasziineti nap
Oktober 23. Szombat 1956-o0s forradalom Munkasz(ineti nap
Ugyeleti nyitvatartas: Hétf6- Péntek 17.30-21.00 November 1. Hétfo Mindszentek Munkasziineti nap
Szombat-Vasarnap 8.00-12.00 December 11. Szombat Athelyezett munkanap
December 24. Péntek Szenteste Athelezett pinendnap
Telefonszam: Harsfavirag Gyogyszertar |06-52-583-037 December 25-26. Szombat-vasarnap Karacsony MunkaszUneti nap
Szent Anna Gyo6gyszertar | 06-52-583-062
Marta Patika 06-52-384-011 Osszesen: Munkanapra esé munkaszineti nap: 8
Patika Bocskaikert 06-52-384-798 Plusz szombati munkanap: 1

A koronavirus okozta jarvany komoly kdarokat okoz,
téglasi csaladok kerilhetnek nehéz helyzetbe,
ezért az 6nkormanyzat 0gy hatdrozott, hogy létrehoz
egy tamogatdsi alapot a raszorulok segitésére.

Szabé Csaba polgdrmester

A 60600156-11065845-00000000 (,Takarékbcmk Irt.) szamlaszamra varjuk a cégek
és magdnszemélyek felajanldasait. Atutalaskor vagy befizetéskor a kézlemény rovatba
be kell irni: koronavirus elleni védekezés.
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Alfoldrol a hegyekbe - atlag csaladbal tirdzo familia lettek

A Tuka csaldddal készUlt interjg a mult
héten, hiszen mdr régdta szeretnék
mdsokkal is megosztani a természet-
jards és a mozgds dromét. Jelenleg,
2021. mdijus 31-ig a kihivast leginkdbb
a HajdU Rendészeti Sportegyesilet
futd és természetjard versenyén, a Pre-
venTUrdn vald részvétel jelenti szdmuk-
ra.

Anya és két felnétt gyermeke immdar
7 éve ftoéretlen odaaddssal jaria a
természetet és falja a kilométereket
versenyeken és azokon kivUl is.

Mikor és hogyan kezdddétt ez a
.szenvedély”?

Bea: 2014 nyardn az Orszd&-
gos Kékturaval indult min-
den. A batydm taldlt rd az :
interneten bdngészés kdz- i
ben, és Ugy gondolta, jo
lenne belevagni ebbe, be-
jérni az orszdgot turdzva. i
Engem akkoriban nem |

igazdn vonzott ez. Jartunk |
kirandulni, utaztunk a sz0- §
leinkkel belfélddn, amikor ¢
volt rd id6 és ez nekem £
elég volt. Azt hiszem 2 hé-
napon &t bombdzott a
tesdbm mindenféle képek-
kel hegyekrdl, vdarakrdl,
kil&dtokrol és végul a teljesi-
téknek jard jelvény dijazds
képével sikerGlt meggydz-
ni. Furcsa erre gondolnom,
hiszen ahogy mult azidé az |,
Ut fontosabbd valt, mint a
cél.

Igy lettink kirdnduldkbdl tardzok, majd
teljesitménytirazok.

Eva: Engem elég kénnyU volt megy-
gyézni a képekkel. Viszont a kezdet
tényleg nehéz volt. Az Utvonal keleti
végpontjdrdl indultunk, kevés holmival
és abszolUt tapasztalatianul. Semmi-
lyen tUrdzdshoz haszndlhatd felszerelé-
sUnk nem volt, csak némi élelem, viz,
személyes iratok, az igazoldfizetek és
a pecsételd pdrna a festékkel. Aznap
Bozsvdig jutottunk. Nem volt sétaga-
lopp, de 2 hét mulva Ujra Uton voltunk,
hogy folytassuk. 47 éves voltam akkor,
a korombelieknek eszébe nem jutott
volna ilyesmibe belevagni.

Tamds: Hat igen, mondhatjuk, hogy
én voltam az értelmi szerzdje az egész-
nek. Szerettem volna kicsit felfedezni
az orszdgot a csaldddal és ugy gon-
doltam ez pont a legjobb mdd lenne
erre. Bdr 4 évig tartott, de mégis sok
szép élménnyel, tapasztalattal goz-
dagodtunk és Ugy érzem ez a tUrdzds
lényege. Kbdzben persze felfedeztem
a teljesitménytirdkat is és Ugy dontot-
tink elmegyUnk egyre. Aztdn elmen-
tink még egyre, a végén pedig mdar
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azon kaptuk magunkat, hogy rendsze-
res induldk vagyunk ezeken a rendez-
vényeken. Azéta is ezt tesszUk, amikor
tehetjik.

Az iddjards hogyan befolyasolja a
torazast?

Eleinte nagyon nem szerettUnk sdrban,
héban menni. A hideg idé bekdszén-
tével egyre kevesebbet mentink, a
téli idészakban mondhatni holtszezon
volt. Ma mdr mindezek nem jelente-
nek akaddlyt, hiszen van megfeleld
felszerelésink és az évek muldasdval
alkalmazkodtunk a kérnyezeti hatd-

sokhoz.

Mi az alapmotivacié? Miért nem ad-
tatok fol, a kezdeti nehézségek utdn?

Bea: Nekem a f& motivdciém, hogy
alapvetéen szeretném 6nmagamat
meghaladni. Szeretek a sajdt kom-
fortzéndmon kivUl kerGini és megnézni,
hogy oft hogyan boldogulok. Néha
napokig vagy akdr hetekig képes
vagyok gyalogolni egy tUramozgal-
mat teljesitve, éjszaka pedig nomdad
maodon kint alszom az erdében. Ugy
gondolom, hogy az ilyen helyzetek na-
gyon sokat segithetnek nekink, em-
bereknek, hogy elgondolkodjunk az
életlnkrdl, dGnmagunkrol.

Eva: A kezdet kezdetén a gyereke-
im jelentették a motivaciot, miattuk
kezdtem el tUrdzniilletve azért, hogy Uj
helyeket ismerjek meg. A természet, a
I&tvany, ajé levegd, a mozgds motivdil
mdr hét éve, - amikor felmegyek egy
hegygerincre olyan kilatds tarul elém,
amit nem lehet szavakkal leirni. Ez csak
annak adatik meg, aki rdszénja az
idejét, erejét és legydzi az emelkedd-
ket. Ez az érzés pedig mindent megér.
Emellett szdmomra nagyon felemeld

az a tudat is, hogy 54 évesen képes
vagyok olyan tadvokat gyalog teljesite-
ni, amirél sokan Ugy gondoljdk, hogy
képtelenség az én koromban.

Tamas: Amikor tUrdzni kezdtlnk, még
nem volt tUl j6 a kondicionk. Holldhd-
z4tol Bdzsvdig gyalogoltunk aznap a
Kéken (kb. 22 km) és sokszor meg kel-
lett dlinunk. Nem voltunk hozzdszokva
a nydri melegben gyalogldshoz, az
emelkedékhdz. A Nagy-Milic kezdd-
ként nagy kihivds volt, meg is szenved-
tOnk vele egy kicsit. Azéta sokat javult
az dlléképességink és ezek aprd kel-
lemetlenségekké vdltak. A lehetd leg-
ritkdbban adunk fel bdrmit. Szeretjiok
végigcsindini a dolgokat.

. > Van kedvenc kilatéhe-
“ly0k? Vagy hegység,
esetleg csucs, amit leg-
' jobban szeretnek?

Bea: A Mdatrdba
mdadr  szinte  hazajd-
.. runk, Ugyhogy nekem
| nagy kedvencem.

A Mecsek és Pécs a szi-
» vem csUcske, igy min-
den évben igyekszem
ott télteni néhdny na-
i pot. Kedvenc csucsom
Agasvdar, bdr egy id6-
ben a mumusom volt.
A kilatok kdzUl a Scherg
Lérinc-kildtét monda-
ndm. Két alkalommal is
alvéhelyemdl szolgdilt és
megvédett egy csunya
N elazastol is.
Eva: Nehéz egyetlen konkrét helyet
megnevezni, de a Balaton-felvidék
igazdn gyoényorl. A szentbékkdllai
k&étenger nagyon kUldnleges. A Prédi-
kdloszékrdl pedig csodds kildtdas nyilik
a Dunakanyarra.
Tamas: Nekem a Julianus-kildtd a sze-
mélyes kedvencem. Szeretem elnézni
a Dundt a maga pompdjdban.
A Csobdncrdl Iathaté panordma is le-
ny(Ugdzd, bdr rossz idében elég szeles
a hegy.

Melyik eredményetekre vagytok a
legbUszkébbek?

Bea: Nehéz kérdés, mivel minden
eredményemre mds miatt vagyok
bUszke. 2018-ban befejeztem az Orszda-
gos Kékturdt és ezzel egyUtt Orszdgos
Kékkor teljesitd is lettem, mivel a mdsik
két kékturds Utvonalat is teljesitettem
az évek folyamdn. BUszke vagyok a
2019-es Vadrdzsa 160 teljesitésemre,
hiszen akkoriban még nem igazdn hit-
tem, hogy képes lehetek 100 km feletti
teljesitménytirdt is teljesiteni. Azdta
nyilvénvaléva valt, hogy meg tudom
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csindini, sét, akdr még nagyobb tdv-
okat is.

Tavaly ezt bizonyitotta az is, hogy a
Dél-Zala Dombijai Ultra Trail 300-at is
sikeresen legyalogoltuk a pdrommal.
Széval minden teljesitésem egyedi, de
azt hiszem elmondhatd, hogy jelenleg
ezekre vagyok a legbUszkébb.

Eva: A 2018-as Orszdgos Kéktira
teljesitésemre. Szerettem volna még
50 éves koromban befejezni, de végul
51 évesen sikerUlt az Utvonal
végére érnem. Hihetetlen ér-
zés volt ott dlini Irottkénél a
kilato eldtt és csak azt sajndl-
tam, hogy a fériem ezt mar
nem érhette meg.

Tamds: Most leginkdbb a
tavalyi Kazinczy 200 teljesi-
tésemre. Nem hittem volna,
hogy elsd probdlkozdsra sike- |
r0l teljesitenem, de kitartot-
tam és Osszejott. Az Orszdgos
Kéktura teljesités is drommel |
tolt el, de erre vagyok igo-
z4n bUszke, illetve hogy tobb
100 km feletti tUrdn is sikere-
sen célba érkeztem.

Meséljetek kicsit a jelenlegi
kihivasotokrél. Hogyan le-
het a PrevenTUrdban vald részvételt
mérni? Egyéni vagy csapatverseny in-
kdbb? Honnan jott az 6tlet, hogy részt
vegyetek benne?

Jelenleg nem igazdn vannak teljesit-
ményturdk, Ugyhogy prébdltunk mds
kihivast keresni. igy taldltunk r& erre.
A versenyben, csapatban és egyé-
nileg is értékelik a résztvevék teljesit-
ményét illetve kUI6n kategdridkban
a rendészeti szakemberekét. A mé-
rés a GeoGo alkalmazdssal térténik.
A kupaversenyben meghirdetett tU-
rdkat ezen keresztUl lehet felvenni és
teljesitéslkkel egyénileg illetve csa-
patban is pontokat gydjteni. Most ezt
tesszUk, elég eredményesen.

A mindennapi dolgos hétkdznapokat
és szabadidds tevékenységeket dssze
kell hangolni. Van példaképetek?

Bea: Az egyik legnagyobb példaké-
pem egy svéd terepfuté nd, Emelie
Forsberg. O a hires ultrafutd, turasizé
Kilian Jornet Burgada pdrja. Lenylgdz

az a szenvedély, ami a futdshoz, a he-
gyekhez fUzi és csoddlatosnak tartom,
ahogy igyekszik a természettel 6ssz-
hangban élni és nevelni a kisladnyukat.
Mentalitasat tekintve Lubics Szilvia ult-
rafutd a legjobb példa szdmomra.
Ekes bizonyiték arra, hogyan lehet a
munkdt és a versenyszer( sportoldst
6sszehangolni. Takdcs Krisztidn ,,Csipi”
ultrafutd elszdntsagdt, pedig ,tanita-
ni kellene”. Nyersen &szinte, rendkivUl
emberi és a maga maédjan &érUlt is.
Az az ember, akit vagy utdlnak, vagy
kedvelnek. En az utdébbick tdbordba
tartozom. Szeretem egyébként azo-
kat, akik Ugy gondolkodnak, hogy
semmi sem lehetetlen. Szerencsére
tébb turatdrsam is ilyen ember.

Eva: Nem igazdn. Bdr be kell val-
lanom, az egyik korombeli tUratdr-
sunk, Salap Julianna teljesitménye
Osztonzéen hat  rdm. Remélem
nekem is siker0l majd teljesitenem
egyszer hasonld tavot, mint neki.

Emellett a gyermekeimet tudndm még
mondani. Néha még mindig meglep,
hogy mi mindenre képesek.

Tamds: Az egyik nagyon kedves tira-
tarsamat, Tarnai Matét mondandm.
Kivald tirdzéd, de az eredményei elle-
nére is végtelenUl szerény és mindenki-
vel kdzvetlen. Olyan ember, aki élvezi
a turdzdst és nem csak az eredményt
hajszolja.

Milyen terveitek vannak?

Bea: Idén mindenképp szeretném
teljesiteni a Mesterhdrmast  (Mdatra
115, Kazinczy 200, Vadrdzsa 160 telje-
sitménytlrdk), amennyiben a jdarva-
nyUgyi helyzet megengedi. Emellett
szeretnék idén Ujra 100 km feletti t0-
rékat teljesiteni. A Balathlon-nal (Ujj
Zoltdn Emléktiura) egyelére még csak
szemezek. Nem igazdn kedvelem az
aszfaltot, igy azt hiszem, ehhez a 208
km-hez kicsit még edz8dndm kell.
Viszont két &rilt tervem mdar van erre
az évre, de ezekrdl egyelére nem be-
szélnék.

Akit érdekel, az mindent megtudhat
idejében ezekrdl a sportoldi oldalam-
rél, a HikerLady-rél.

Ami az egyeb terveimet illeti, szeretnék
gyogytorndsz végzettséget szerezni €s
az egészségUgyben dolgozni. Ugy ér-
zem, a kordbbi egészségUgyi ismere-
teim segithetnek abban, hogy ezt a
célomat is elérjem.

Eva: Szeretném idén egy nagyobb
kihivas elé dllitani magamat és telje-
siteni az Alféld Kor 100-at, a GeoGo
Utvonalai kdzUl. Tovdbbd j6 lenne a
Rockenbauer P&l Dél-Dundntuli Kék-
tarabdl és az Alfoldi Kékturdbdl is tébb
szakaszt teljesitenink a fiammal. Ezen
kivil remélem, hogy minél tébb telje-
sitménytirdn részt tudunk majd venni.
Tamds: Nekem is a Mesterhdrmas
(Mdatra 115, Kazinczy 200, Vadrdzsa
160) teljesitése az egyik célom. To-
vAbbd szeretném teljesiteni a Dél-Zala
Dombjai Ultra Trail 300-at, utdna pedig
visszatérni kicsit a Kékre. A Kinizsi 100-
ra is szeretnék végre eljutni, de mds tu-
rdk illetve a virushelyzet eddig
ezt nem tette lehetévé.

Kéz8s célunk az, hogy nép-
szerUsitsUk a természetjdrdst,
teljesitmeényturdzdst, futdst.

Szeretnénk minél tébb em-
berhez eljuttatni azt az Uzene-
tet, hogy a szabadban torté-
né sportolds mennyi elénnyel
jér. Amellett hogy segit ki-
szakadni a hétkdznapi ru-
tinbdl, egészségesebbé és
kiegyensulyozottabbd is tesz.
=™ Erre pedig ezekben az iddk-
~- ben kiléndsen szUkség van.

Reméljok a virushelyzet le-
zérulta  utdn  sokkal tébb
ember veszi sqjat kezébe
az élete irdnyitdsat és él aktivabb,
boldogabb életet.
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/’\ A HHMIT Szocidlis Gondozasi Kézpont
ebéd kiszallitasahoz tarsadalmi

% gondozondket keres.

ARNYEKOLASTECHNIKA

TEGLAS Az étel hdzhoz szdllitdsa kerékpdrral torténik,
amelyet biztositunk.
Az elvégzett munkdért tiszteletdijat fizetink. Gyed,
Gyes, dpoldsi dij és nyugdij mellett is végezhetd
Red-szer munka, amely napi 1-2 éra elfoglaltségot jelent.

Arnyékoldastechnika

Jelentkezni, személyesen az Iddsek Klubja
ERTESITJUK Téglds, Liget u. 1. sz. alatt lehet.

a lakdsfelyjitdsi programban résztvevd
lakossagot!!

KONVEKTOR - TUZHELY - VIZMELEGITO - KAZAN

Egyéni vdllalkozdsunk szadmlaképesen all

Tisztelt Ugyfeleink szolgdlatdral i JAV[TAS
MuUanyag ajtd, ablak bontdsa és beépitése. L SZE?WZE.ES
Redd&nydk, aluminium és motoros kivitelben is e A
rendelhetdk. KAB BANTARTAS
Roldk *IDOSZAKOS
Sdv roldk 4 4 .
v MARINCSAK SANDOR ELLENORZES
Napellenzék msgazszerviz@gmail.com « KESZULEK
A beépités és szerelés megbizhatd, pontos :
és preciz munkdval torténik, wwwimsgazszervizhu GSERE b

A felmérést és az drajdnlatot, elézetes telefonos % 30/ 29 30 273 ==

egyeztetés utdn személyesen végezzik, amiért
kUlén dijat nem szdmolunk fel.
INGYENES!!!!

Tisztelt Hirdeté Partnereink!

Elerhek'fsegunk 062059146 10 L . . , s
BANYASZ ZOLTAN EV A Tégldsi Kronika havi megjelenéssel, 2400 peldany-

ban készUl, s minden tégldsi hdztartdsba eljut.
FORDULJANAK HOZZANK BIZALOMMAL!

Amennyiben Ugy gondoljcdk, hogy hirdetd partnereink
kivannak lenni, az aldbbiakban tdjékoztatjuk Onéket a
részletes arakrél és fellletekrdl:

Dr. Ludmany Csilla igyvéd

Telefonszdm: 06 30/439% 0609

Ugyfélfogadds: minden pénteken 8:00-10:00 érdig.
Ir-|neelyi"Cs|<;1TI€dts”egltg épuletének oldalsé bejdratndl 1/40ldal - 6.000 Ff.

gkdzelithetd iroda.

Ezen az id&ponton kivil: 1/8 oldal -~ 3.000 Ft,
4242 Hajdhadhdz dr Faldi J&nos u. 33. sz&m alatti 1/16 oldal - 1.500 Ft.
aliroddban elbére egyeztetett idépontban torténik
tovdbbra is az Ggyfélfogadds.

1/1 oldal - 20.000 Ft,
1/2 oldal - 10.000 Ft,

Az drak bruttd drak, tartalmazzék az Afat és egyszeri
megjelenésre vonatkoznak.

Munkatarsakat keresunk! Fizetés: dtutaldssal vagy a hivatal pénztdrdban a

hirdetés felvételekor.

A Debreceni és Nyirségi Gordgkatolikus \

Gyermekvédelmi Kézpont NEVELOSZULOKET keres. A hirdetéseket a Polgdrmesteri Hivatal 9. sz. iroddjd-

A nevelbsz0I6k foglalkoztatdsi jogviszonnyal rendelkez- e ETk ot

nek, de a mdr meglévé munka mellett is végezhetd ez CraleMER A @ el 55T elaia e rain [aha
a hivatds. A képzést biztositjuk. 06 52/384-312 ’
Teljes korU felvildgositds: 30/555-6816 vagy 30/010-6112
(munkaid&ben)

Cim: 4025 Debrecen Petdfi tér 9.

Téglasi Krénika ¢ Havonta megjelend vdrosi lap « Alapitotta: Téglds Vdaros Onkormdnyzata « A szerkesziéség cime: 4243 Téglds, Kossuth u. 61. ¢
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